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પ્રસ્તાવના 
ઝબસ્મીલ્લા રહરચ હમા વનરચ રહીમ 
 અલ્લાહતઆલાના તમામ સર્જનોમા ં
ઇડસાન બેહતરીન સર્જન છે. ઇડસાન 
અલ્લાહની સવચશ્રષેઠ મખલકૂ છે. 
કુરઆનમા ં જયા ં ઇડસાનની પૈદાઇશનુ ં
વણચન છે ત્યા ં અલ્લાહ ફરમાવ ે છે : 
“બેશક અમ ેઇડસાનને બેહતરીન આકારમા ં
પૈદા કયો છે.’’ (સ.ૂ તીન, આ. 4). 
ઇડસાનના શરીરના એક એક અવયવની 
પૈદાઇશ અન ેતેની ગોઠવણીમા ંઅલ્લાહની 
રહકમત છુપાએલી છે. ઇડસાનની અક્કલ 
અને રૂહ પણ અલ્લાહનુ ંશ્રષેઠ સર્જન છે. 
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કુરઆનમા ં અલ્લાહતઆલા ઇડસાનની 
પૈદાઇશની મઝંઝલોનુ ં વણચન કયાચ પછી 
છેલ્લે ફરમાવ ે છે : “બરકતવાળો છે તે 
ખદુા જે પૈદા કરવાવાળાઓમા ં સૌથી 
બેહતર છે.’’ (સ.ૂ મોઅમેનનૂ, આ. 14). 
 ઇડસાન જયારે કોઈ ચી  બનાવે છે 
તો તેની પાસે પહલેાથંી એક માદ્દો 
(મટીરીયલ) હોય છે જેનાથી તે કોઈ ચી  
બનાવી શકે છે. પણ અલ્લાહના માટે કોઈ 
માદ્દાનુ ંહોવુ ં રૂરી નથી. બલ્કે તે અસલ 
માદ્દાનો પણ ખાઝલક છે અન ેમાદ્દાથી પણ 
ચી ો બનાવ ેછે. 
 ઇડસાને પોતાની જાત પર ઝચિંતન 
મનન કરવાની  રૂર છે. જેવી રીતે 
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પ્રખ્યાત હદીસમા ં આવ્ય ુ છે કે “જેણે 
પોતાના નફ્સને ઓળખ્યો તેણે પોતાના 
રબને ઓળખ્યો.’’ ઇડસાન જયારે પોતાના 
નફ્સની મઅરેફત તરફ ધ્યાન આપે છે 
તો સ્વભાવવક છે કે તેના ઝેહનમા ંઅમકુ 
પ્રશ્ર્નો ઉત્પન્ન થશ.ે હુ ંકોણ છુ ં? કઈ રીતે 
મને પેદા કરવામા ંઆવ્યો છે ? શા માટે 
આવ્યો છુ ં? ક્ા ં ઈ રહ્યો છુ ં? વવગેરે. 
જેટલા બેહતર તરીકાથી આ પ્રશ્ર્નોના 
 વાબ પ્રાપ્ત કરી શકશ ેતેની મઅરેફતમા ં
વધારો થશ.ે જેમ ઇડસાનનુ ં ઇલ્મ વધશે 
તેના વવચારોમા ં ગહનતા આવશ ે અને 
પોતાના રબની મઅરેફત બેહતર 
તરીકાથી પ્રાપ્ત કરી શકશ.ે 
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 ઇમામ  અફર સારદક (અલ.) 
ફરમાવ ે છે : “તે ઇલ્મ જે ઇડસાનને 
કમાલ, પણૂચતા તરફ લઈ જાય છે મેં ચાર 
ચી ોમા ં ોય ુ : સૌપ્રથમ આ કે પોતાના 
ખદુાને ઓળખો. બીજુ ં આ કે જાણો તે 
રહકમતવાળા ખદુાએ તમારી પેદાઇશમા ંશુ ં
રહકમત કરાર દીધી છે. ત્રીજુ આ કે તમે 
જાણો અલ્લાહ ે તમારાથી શુ ં ચાહય ુ છે 
અને ચોથ ુતમે તે ચી ને જાણો જે તમને 
તમારા દીનથી બહાર લઈ જાય છે.’’ 
 અલ્લાહની મખલકૂ પર વવચાર 
વવમસચ ઇડસાનને અલ્લાહની મહાનતા, 
તેની ઓળખ અન ેતેની બદંગી તરફ લઈ 
જાય છે. અલ્લાહ આપણાથી શુ ંચાહ ે છે 
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અને કઈ ચી ોથી રોકે છે તેની ઇડસાનને 
ખબર હોવી  ોઈએ.  ો ઇડસાનન ેપોતાના 
દીનના દુશ્મનની ઓળખ ન હોય, કઈ 
ચી ો તેન ેદીનથી દૂર કરે છે તેનુ ંઇલ્મ 
ન હોય, ટૂંકમા મઅરેફત ન હોય, તો તે 
હલાકત, નાબદુી તરફ  ઈ રહ્યો છે. 
 ઇલ્મ અને તરઝબયતનો ઇડસાનોની 
વવકાસ વદૃ્ધિ, રૂહાની પ્રગવત પર ઘણો 
અસર થાય છે. બેહતરીન અખ્લાક 
ઇડસાનને દુવનયા વ આખેરતમા ંકામ્યાબી 
અપચણ કરે છે. એક બાળક સમા ના 
વનમાચણમા ંતે પહલેી ઈંટનો મકામ રાખે છે 
કે જેને સહી તરઝબયત આપવામા ંઆવે 
તો આખી ઇમારત સીધી ઉભી થાય છે. 
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ચાહ ે તે ઇમારત કેટલીય ઊંચી કેમ ન 
હોય. 
 બેહતરીન તરઝબયતની સૌપ્રથમ 
ઝઝમ્મેદારી મા-બાપના ખભા પર છે. 
કારણકે ઘર બાળકનો સૌપ્રથમ મદ્રસો છે 
અને વાલેદૈન સૌપ્રથમ ઉસ્તાદ માનવામા ં
આવ ે છે. એટલા માટે પૈગબંરે અકરમ 
(સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : “દરેક બાળક 
ઇસ્લામી રફતરત પર પૈદા થાય છે પરંત ુ
આ મા-બાપ છે જે તેને યહુદી કે નસરાની 
બનાવી દે છે.’’ એક બાળક પાક-સાફ રદલ 
લઈને આવ ે છે. પ્રથમ અસર તો મા-
બાપની તાલીમ અન ેતરઝબયતનો   હોય 
છે. મસુલમાન ઘરમા ંપેદા થએલુ ંબાળક 
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મસુલમાન તો રહ ે છે પણ તેની અમલી 
જ િંદગીમા ં મા-બાપની તરઝબયતનો ઘણો 
અસર રહ ેછે. 
 વહાલા ં વાચંકો આ રકતાબમા ં
કુરઆન અન ેસનુ્નતની સ્પષટતા મ ુબ તે 
છ મઝંઝલોનુ ં વણચન થય ુ છે જયાથંી 
ઇડસાન પસાર થાય છે. આ રકતાબ ઇલ્મ 
અને જાણકારીમા ંવધારો કરશ,ે આ સાથે 
તરઝબયતને લગતી વાતો પણ ઘણી સારી 
વણચન થઈ છે. રકતાબના પ્રથમ ભાગમા ં
એક થી પાચં મઝંઝલોનુ ંવણચન છે. અને 
બીજા ભાગમા ં છટ્ઠી મઝંઝલ કયામતનુ ં
વણચન આવશે ઇડશાઅલ્લાહ. 
 તફસીર તવઝીહુલ કુરઆન ભાગ-3 
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આ રકતાબ પછી પ્રકાવશત થશ.ે દુઆ છે 
કે અલ્લાહતઆલા આ નાની કોશીશને 
કબલૂ ફરમાવ ેઅન ેમારા મરહુમ વાઝલદ 
ઇબ્રાહીમ બી. પટેલને  ન્નતમા ંએહલેબૈત 
(અલ.)ની પાસે  ગ્યા અતા ફરમાવ.ે 

 નાચી  
 મૌલાના હુસૈનઅહમદ પટેલ 
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આલમે ઝરસ  (ર કણોની દુનનયા) 
 જાણવુ ં ોઇએ કે કોઈ પણ વ્યસ્તત જે 
આ દુવનયામા ં આવે છે વન:શકં તે છ 
મઝંઝલોથી પસાર થાય છે. જેમાથંી પેહલી 
મઝંઝલ આલમે ઝરચ  છે. આલમે ઝરચ  એટલે 
તે મઝંઝલ જયારે ઇડસાન નાના નાના 
ર કણોમા ં હતો. અલ્લાહ તઆલાએ 
કુરઆનમા ંઆ મઝંઝલ વવષે ફરમાવ્ય ુછે : 
 "અને યાદ કરો તે સમયને જયારે 
તમારા પરવરરદગારે આદમની અવલાદ્ની 
પશુ્ટમાથંી તેમની ઝુરીયતને (અવલાદ્ન)ે 
બનાવી. અને તેમનાથી તેમના પોતાના 
નફ્સ પર, જાત પર ગવાહી લીધી કે શુ ંહુ ં
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તમારા બધાનો પરવરરદગાર નથી ? તો 
તે બધાએ કહયુ ં કે "હા’ં અમે ગવાહી 
આપીએ છીએ કે ત ુ   અમારો 
પરવરરદગાર છે. અલ્લાહ ેઆ એટલા માટે 
કયરં્ુ કે તમે કયામતના રદવસે આમ ન 
કહો કે અમે તો આ હકીકતથી ગારફલ હતા, 
અજાણ હતા. અથવા એવુ ં કહો કે અમારા 
બાપદાદાઓએ પહલેેથી   શીકચ અપનાવી 
લીધ ુ હત ુ.ં અમે તેમની અવલાદ તો પછી 
આવ્યા. (એટલા માટે અમે તેમની 
તાબેદારી કરી.) તો અય ખદુા શુ ં અમને 
બાવતલ પરસ્તોના અમલ પર હલાક કરી 
નાખીશ ?’’ (સ.ૂ અઅરાફ, આ. 172-173) 
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 અલ્લાહ તઆલાએ આલમે ઝરચમા ં
વચન લઇને, એકરાર લઇને પોતાની 
હુજ્ ત પરુી કરી દીધી. દલીલબાજી કે 
વાદવવવાદ્નો રસ્તો ન રાખ્યો. હુજ્ ત પરુી 
થયા પછી, ઇલ્મ આવવા પછી કોઇ પણ 
બહાનુ ંસ્વીકારવા લાયક હોત ુ ંનથી. 
 અલ્લાહનો મકસદ આ હતો કે દરેક 
વ્યસ્તતને પોતાના નફ્સ પર, જાત પર 
ગવાહ બનાવીને તેનાથી પોતાના રબ 
હોવાનો એકરાર લે. જેવી રીતે કે આયત 
નબંર 173 થી જાહરે થાય છે કે “તમે 
કયામતના રદવસે આમ ન કહશેો કે અમે 
તો આ હકીકતથી (કે અમારો કોઇ રબ છે) 
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ગારફલ હતા.’’ અથવા આ રીતે કહો કે 
“અમારા બાપદાદાઓએ શીકચ અપનાવ્યુ ં
હત.ુ તેમના પછી અમે એમની અવલાદ 
થયા તો અય ખદુા શુ ં અમને બાવતલ 
પરસ્તોના અમલ પર હલાક કરી નાખીશ?’’ 
 આથી જાહરે થાય છે કે આંધળુ 
અનસુરણ કરવાવાળાઓના બને્ન 
બહાનાઓને અલ્લાહ ે એવી રીતે રદ કરી 
દીધા કે તેમના આ દુવનયામા ં આવતા 
પહલેા ં તેમનાથી પોતાના રબ હોવાનુ ં
કબલુાવ્યુ ં અને આ વવષે તેમનાથી વચન 
લીધ.ુ આ કારણે  ો ઇડસાનની પ્રાકૃવતક, 
રફતરી કાબેઝલયતને, વવવશષટાને મા-બાપ 
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દ્વારા વમટાવવામા ં ન આવ ે તો વન:શકં તે 
એક ખદુાનો સ્વીકાર કરત. 
 છેવટે ઉપરોકત આયતોથી આપણે આ 
નતી ો લઇ શકીએ છીએ કે અલ્લાહ ે
આદમની અવલાદમા ંદરેકને પોતાની જાત 
પર ગવાહ બનાવ્યો અને પોતાના રબ 
હોવાનુ ંકબલુાવ્યુ.ં પરંત ુઆ આયતોમા ંએવુ ં
કોઇ બયાન નથી કે આ ઇકરાર-કબલુાત 
કેવી રીતે અને ક્ા ંલેવામા ંઆવ્યો. 
 આ બાબતના વવષે હદીસોમા ં જે 
વણચન થયુ ં છે તેમા ં થોડોક મતભેદ છે. 
અમકુથી માલમુ પડે છે કે અલ્લાહ ે આ 
ઇકરાર આદમ (અલ.)ની પેદાઇશના સમયે 
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તે ર કણોથી (ઝરાચતથી) લીધો જે હઝરત 
આદમ (અલ.) ની સલુ્બમા,ં પષુટમા ં હતા 
અને અમકુ હદીસોમા ં છે કે તે ર કણોથી 
ઇકરાર લીધો જે માટીમા ં હતા. જેનાથી 
હઝરત આદમ (અલ.)ને પૈદા કરવામા ં
આવ્યા અને બધી  આદમની અવલાદ્ના 
ર કણો તેમા ં શાવમલ હતા. આ ર કણો 
અલ્લાહની કુદરતથી સમ  અને અક્કલ 
ધરાવતા હતા અને એવી લાયકાત 
ધરાવતા હતા કે તેમને સબંોધી શકાય, 
ઇકરાર લઈ શકાય. જેવી રીતે કે અલ્લાહના 
કલામથી જાહરે છે કે “અલ્લાહ ે ફરમાવ્યુ ં : 
શુ ં હુ ં તમારો પરવરરદગાર નથી ? તે 
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લોકોએ (ર કણોએ) કહયુ ં : કેમ નહીં, 
બેશક ત ુઅમારો રબ છે.’’ આ પ્રશ્ર્ન અને 
ઉત્તર પછી ફરીથી તે ર કણો, ઝરાચઓ 
પોતાની અસલ હાલતમા ં ચાલ્યા ગયા. 
નાના નાના ર કણો અને ઝરાચઓના કારણે 
આ હાલતને "આલમે ઝરચ ’ કેહવામા ંઆવે 
છે. (તફસીર અલ-મીઝાન, સ.ૂ અઅરાફ) 
 અમકુ બીજા મફુસ્સીરોએ ફરમાવ્યુ ં : 
આ ઇકરાર, કબલુાતની  ગ્યા આ દુવનયા 
  છે. કારણકે અલ્લાહતઆલા ઇડસાનની 
અવલાદ્ન ેબાપની પષુટમાથંી માના ગભાચશય 
તરફ લાવ ે છે. પછી ત્યાથંી આ દુવનયામા ં
પૈદા કરે છે. આ બધી કાયચવાહીમા ંઅલ્લાહ 
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પોતાની કુદરત અને તૌહીદ્ની 
(એકેશ્ર્વરવાદ્ની) વનશાનીઓ દેખાડે છે. 
 બીજા શબ્દોમા ં આમ સમ ો કે આ 
ર કણો અને નતુ્ફાઓ જે બાપની પષુટમાથંી 
નીકળીને મા ંના રેહમ (ગભાચશય)મા ંદાખલ 
થાય છે, આ ર કણોમા ં સમ શસ્તત, 
સ ૂબઝુ હોય છે. જે અલ્લાહ ે ઇડસાનને 
અપચણ કરી છે. અને રફતરતે ઇલાહીનો અથચ 
આ છે કે અલ્લાહ ે ઇડસાનની પ્રકૃવતમા ં 
અલ્લાહના એક હોવાની માડયતા રાખી છે. 
માટે અલ્લાહ અને ર કણો વચ્ચે જે 
સવાલ- વાબ થયા છે (જે ઊપર આયતમા ં
આવી ગયુ ં છે) તે જાહરેમા ં વાતચીતની 
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જેમ નથી થયા. બલ્કે ઇડસાનની હાલત 
ગવાહ હતી કે તેનો રબ ખદુા છે. અલ્લાહનુ ં
સર્જન ખદુ ગવાહ છે કે તેનો રબ ખદુા છે. 
દ્રષટાતં રૂપે અદીબ, સારહત્યકારો આમ કહ ે
છે કે : “ મીનને પછુો તારા ઊપર 
દરીયાઓને કોણે વહાવ્યા ? તારા ઊપર 
ઝાડોને કોણે ઉગાવ્યા ? અને તારા ફળોને 
કોણે પકાવ્યા ?’’ આ લોકો જાહરેી 
ઝબાનથી (બોલીને)  વાબ નહીં આપે પણ 
ઝબાને હાલ, તેમની સ્સ્થવત, સર્જન ગવાહ 
છે કે તેમને પૈદા કરવાવાળો કોણ છે. 
અથવા દષટાતં રૂપે કુરઆનની આ આયત 
છે : 
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“પછી અલ્લાહ ે  મીન અને આસ્માનને 
ફરમાવ્યુ ં કે તમે બને્ન ખશુી અથવા નાખશુી 
સાથ ેઆવો તો બને્નએ કહયુ ંકે અમે ખશુીથી 
આવીએ છીએ.’’ (સ.ૂ ફુસ્સીલત, આ. 11) 
 આ આયતમા ં આસમાન અને 
 મીનનો  વાબ જાહરેમા ંવાતચીતની જેમ 
ન હતો. બલ્કે તેમની હાલત, સર્જન ગવાહ 
છે કે તેઓ અલ્લાહના હુકમના ફરમાબરદાર 
છે. 
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ઇન્સાનમા ંદીન માટેની સવેંદ્ના 
 કોઇ પણ રીતે આ એક એવુ ંવચન છે, 
વમસાક છે જે દરેક ઇડસાન પોતાની જાત 
અને પ્રકૃવતમા ં અનભુવૂત કરે છે. અને 
પોતાના અસ્સ્તત્વમા ં તેના ઝચડહોને સમજે 
છે. વવદ્વાનોનુ ં કહવે ુ ં છે કે દીન માટેની 
લાગણી અલ્લાહની ઓળખ માટેની સવંદે્ના 
ઇડસાનની મળૂભતૂ સવંદે્નાઓમાથંી છે અને 
આ લાગણી ઇડસાનને આખી જ ડદગી 
પોતાના પરવરરદગારની ઓળખ-મઅરેફત 
માટે ઉત્સારહત કરે છે. વારંવાર આ લાગણી 
તેના રદલમા ં પ્રગટ થાય છે. ઇડસાન 
પોતાના રદલમા ંસમજે છે કે કોઇ ઝાત છે 
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જે મારો રબ છે, પાલનહાર છે. જેથી કરીન ે
હકથી હટી  વુ ં અને ગમુરાહ મા-બાપનુ ં
આંધળુ અનસુરણ જેવા બહાના બાકી નથી 
રેહતા. 
 આ  કારણે આપણે  ોઇ રહયા છીએ 
કે ઇસ્લામનુ ંનરૂ હમેંશા  ગમગત ુ  રહયુ ં
છે. ઇસ્લામના વવરુિ ગમે એટલા પ્રપચંો 
કરવામા ંઆવ ેસાચી ઇસ્લામી તબ્લીગ ગમે 
એટલી ઓછી હોય તો પણ લોકો હક તરફ 
આવ ે છે. કારણકે હક તરફનુ ં આકષચણ 
કુદરતી છે, રફતરી છે. આ  ોશ,  ઝબો 
ઇડસાનની ઝાતમા ં શામેલ છે. આ  ોશ 
એટલો બળવાન હોય છે કે હકીકતને ઉઘાડી 
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પાડે છે, જાહરે કરે છે. આ હકીકત તે   
સહી ઇસ્લામ છે જે દરેક ઝમાનામા ં
ઇડસાનની સફળતાની બાયંધરી લે છે. 
“અને આ તે   રફતરત, પ્રકૃવત છે જેના પર 
અલ્લાહ ેઇડસાનને પૈદા કયો છે. અલ્લાહની 
પૈદાઇશમા ં કદી ફેરફાર નહીં થાય.’’ (સ.ૂ 
રૂમ, આ. 30) 
 સવચમાડય હદીસમા ંઆવ્યુ ંછે કે “દરેક 
બાળક રફતરતે ઇસ્લામ પર પૈદા થાય છે 
પછી તેના મા-બાપ તેને યહુદી અને ઈસાઈ 
બનાવી દે છે.’’ આ હદીસમા ં મા-બાપનો 
વવશેષ ઉલ્લેખ આવ્યો કારણકે મોટેભાગે 
બાળકો મા-બાપના દીન પર તરઝબયત 
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પામે છે અને તે દીન સાથે   તેમનો 
લગાવ હોય છે. (સફીનતલુ ઝબહાર - ભાગ 
2, પે  373) 
 (જે વસ્ત ુઇડસાનની રફતરતમા ંશામેલ 
હોય તે કદી નાબદુ નથી થતી, નાશ નથી 
પામતી, હા ંતેના પર પડદો પડી જાય છે. 
દ્બાય જાય છે. રફતરત પ્રકૃવત પર પડદો 
પડી  વાનુ ં કારણ ઇડસાનની તરઝબયત 
અને તે માહોલ હોય છે જેમા ં રહ ે છે. આ 
રફતરત ઇડસાનના જીવનમા ં કદી પણ 
ઉજાગર થઇ શકે છે. તે સમયે ઇડસાન 
પોતાની ખ્વાહીશાત, નફસની તાબેદારી ન 
કરે તો ઇસ્લામ ધમચનો સ્વીકાર કરી લે છે. - 
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અનવુાદક) 
 અત્યાર સધુી આપણે જાણયુ ં કે 
ઇડસાનના વજુુદ, અસ્સ્તત્વની પેહલી 
મઝંઝલ "આલમે ઝરચ ’ છે. અથવા ઇડસાનના 
વવશ ેજારી થવા વાળી સૌથી પેહલી સનુ્નતે 
ઇલાહીયા, ઇલાહી પ્રણાઝલકા આલમે ઝરચ  
છે. 
 આપણે જાણયુ ં કે અલ્લાહ ે પોતાના 
"રબ’ હોવા વવશ ેબદંાઓથી ઇકરાર લીધો, 
વચન લીધો. અલ્લાહનુ ંપોતાના બદંાઓથી 
"રબ’ હોવાનો ઇકરાર લેવો સવચમાડય છે. 
આ વવષયમા ં કુરઆનની આયત પણ 
ગવાહ છે. જે કંઇ મતભેદ છે તે આ છે કે 
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આ ઇકરાર, કબલૂાત કેવી રીતે અને ક્ા ં
લેવામા ંઆવ્યો ? અમકુ લોકોનુ ં કેહવુ ં હત ુ ં
કે આ ઇકરાર આદમ (અલ.)ની પૈદાઇશના 
સમયે તે ઝરાચઓથી લેવામા ં આવ્યો જે 
આદમ (અલ.)ની પષુટમા,ં સલુ્બમા ં હતા.ં 
અથવા તે ઝરાચઓથી જે માટીમા ંહતા. અને 
આ ઇકરાર જાહરેી વાતચીતમા ંથયો છે. 
 જયારે બીજા અમકુ મફુસ્સ્સરોનુ ં કેહવુ ં
હત ુ ંકે આ ઇકરાર આ દુવનયામા ં  થયો છે. 
અને તે પણ જાહરેી વાતચીત દ્વારા નહીં 
પણ ઇડસાનનુ ં સર્જન ખદુ એક અલ્લાહના 
વજુુદ, અસ્સ્તત્વ પર ગવાહી આપે છે. 
 આ બન્ને કૌલ, કથનમા ં સહી અને 
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માડય વાત આ છે કે અલ્લાહ ેઇડસાનથી જે 
ઇકરાર લીધો છે તે દુવનયામા ં નથી ઝલધો 
બલ્કે આ ઇકરાર આલમે ઝરચમા ં લેવામા ં
આવ્યો છે. તે આલમ જયારે ઇડસાન નાના 
નાના ર કણોમા ં હતો અને આ ઇકરાર 
જાહરેી વાતચીતમા ં થયો છે. આ કૌલ, 
કથનના સહી હોવા પર ઘણી બધી હદીસો 
આવી છે તેમાથંી અમકુને બયાન કરીએ 
છીએ. 
(1)  ઉબૈદુલ્લાહ હલબીએ ઇમામ મહમંદ 
બારકર અને ઇમામ જાફર સારદક 
અલયરહમસ્સલામથી રીવાયત કરી છે કે 
તેમણે ફરમાવ્યુ ં : હઝરત ઉમર ઝબન 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 36 amillibrary.com 

ખત્તાબ પોતાની ઝખલાફતના પહલેા વષે 
હ  માટે નીકળ્યા. સાથ ે ઘણા બધા 
મહુાજ રો, અડસાર હતા. ઇમામ અલી 
(અલ.) પણ ઇમામ હસન અને હુસૈન 
(અલ.) અને અબ્દુલ્લાહ ઝબન જાફરને 
લઈને આ લોકો સાથે હ મા ં હતા. જયારે 
અબ્દુલ્લાહ ઝબન જાફર એહરામ બાધંીને 
આવ્યા તે લાલ માટીથી રંગાએલી એક 
ઈઝાર અને ચાદર હતી. તે સમયે ખલીફા 
હઝરત ઉમર ઝબન ખત્તાબ એક ઈઝાર અને 
ચાદર ઓઢીને લબ્બૈક કેહતા કેહતા ઇમામ 
અલી (અલ.)ની બાજુમા ંચાલી રહયા હતા. 
હઝરત ઉમર ઝબન ખત્તાબની ન ર 
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અબ્દુલ્લાહ પર પડી ત્યારે પોતાના 
પાછળના લોકોને કેહવા લાગ્યા: એહરામમા ં
આ શ ુઝબદઅત છે ? 
  ત્યારે ઇમામ અલી (અલ.) એ 
હઝરત ઉમરની તરફ  ોયુ ંઅને ફરમાવ્યુ ં: 
અય ઉમર ! કોઈના માટે પણ આ યોગ્ય 
નથી કે અમને સનુ્નતની તાલીમ આપે ! 
(અમે એહલેબયત રસલૂ (સલ.) ના 
ઘરાનાથી છીએ અમે તમારા કરતા ં વધ ુ
જાણીએ છીએ કે ઝબદઅત કોને કેહવાય 
અને સનુ્નત કોને કહવેાય.) 
  હઝરત ઉમરે કહયુ ં : અય અબલુ 
હસન (અલ.) આપે સાચ ુકહયુ,ં પણ કસમ 
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બખદુા મને ખબર ન હતી કે આપ નારાઝ 
થઈ  શો. 
  રાવી (હદસી વણચન કરનાર)નુ ંકેહવુ ં
છે કે આ વાત સફરની હતી. પછી જયારે એ 
લોકો મક્કામા ંદાખલ થયા ત્યારે તે લોકોએ 
ખાનએ કાબાનો તવાફ કયો. ખલીફા ઉમરે 
હ રે અસ્વદ્ન ે ચમુતી વખતે હ રે અસ્વદ્ન ે
સબંોધીને કેહવા લાગ્યા : ખદુાની કસમ, હુ ં
વવશ્ર્વાસથી કહુ ંછુ ંત ુએક પથ્થર છે, જે ન 
નફો પહોંચાડી શકે છે ન નકુસાન, અગર 
રસલૂે ઇસ્લામ (સલ.) તને ચમુ્યા ન હોત 
તો હુ ંપણ તને કદી ન ચમુત. 
  ઇમામ અલી (અલ.) એ ફરમાવ્યુ ં : 
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રોકાઈ જાવ અય અબ ુહફસ, આવુ ંન કહો, 
વન:શકં પૈગબંરે ઇસ્લામ (સલ.) આ 
પથ્થરને કોઈ ખાસ હુકમના કારણે ચમુતા 
હતા.  ો તમે અલ્લાહના કલામને પઢો તો 
તમને હ રે અસ્વદ્ની હકીકત ખબર પડી 
જાત, જેવી રીતે કે બીજાઓને ખબર છે કે 
આ પથ્થર નફો અને નકુસાન પહોંચાડે છે. 
આ પથ્થરની બે આંખો છે, બે હોંઠ અને 
એક ઝબાન છે. આ પથ્થર તેની ગવાહી 
આપશ ે જે સહી તરીકાથી તેનો હક અદા 
કરે. 
  હઝરત ઉમરે કહયુ ં : અય અબલુ 
હસન (અલ.)! અલ્લાહની રકતાબમા ં આ 
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વાતનુ ં વણચન ક્ા ં છે ? ઇમામ અલી 
(અલ.)એ ફરમાવ્યુ ં : અલ્લાહ-તઆલાએ 
કુરઆનમા ં ફરમાવ્ય ુ છે : “જયારે તમારા 
પરવરરદગારે આદમની અવલાદ્ની 
પશુ્ટોમાથંી તેમની ઝુરીયત, નસલને હા ર 
કરી અને તેમને પોતાની ઝાત પર ગવાહ 
બનાવ્યા અને પછુયુ ં કે શુ ં હુ ં તમારા 
બધાનો રબ નથી ? તો એ બધાએ કહયુ ં
હા,ં અમે ગવાહી આપીએ છીએ કે ત ુ
અમારો રબ છે.’’ (સ.ૂ અઅરાફ, આ. 172) 
  જયારે આ લોકોએ ફરમાબરદારીથી 
અલ્લાહના રબ હોવાનો ઇકરાર કરી લીધો 
ત્યારે અલ્લાહ ે તેમનાથી ખાનએ કાબાની 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 41 amillibrary.com 

હ નો વાયદો લીધો. પછી અલ્લાહ 
તઆલાએ પાણીથી પણ વધારે સ્વચ્છ, 
કોમળ, પવવત્ર એક તખ્તો પૈદા કયો અને 
કલમને હુકમ કયો કે એ તખ્તા પર મારા 
તે બદંાઓના નામ લખી દે જે ખાનએ 
કાબાની હ  અદા કરી તેનો હક અદા કરશ.ે 
ત્યારે કલમે તે પવવત્ર, કોમળ તખ્તા પર 
આદમની અવલાદમા ં તે લોકોના નામ 
લખ્યા જે પોતાના વાયદા, વચનને સપંણૂચ 
રીતે પરૂો કરશ.ે પછી પથ્થરને કેહવામા ં
આવ્યુ ં પોતાનુ ં મોં ખોલે, ત્યારે પથ્થરે 
પોતાનુ ં મોં ખોલ્ય ુઅને તે સ્વચ્છ, બારીક 
તખ્તાને ગળી ગયો. 
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  અલ્લાહ-તઆલાએ પથ્થરને ફરીથી 
હુકમ આપ્યો: હવ ે આ તખતાની રહફાઝત 
કરો અને મારા જે બદંાઓ તારો હક અદા 
કરે ત ુતેની ગવાહી આપીશ. તે સમયે હ રે 
અસ્વદ અલ્લાહના હુકમનુ ં પાલન કરીને 
 મીન પર ઉતયો. 
  આ સાથ ે ઇમામ અલી (અલ.)એ 
ફરમાવ્યુ ં: અય ઉમર, જયારે તમે પથ્થરને 
ચમુ્યો તો શુ ંતમે એમ ન કહયુ ં : મેં મારા 
વચન, અહદ અને અમાનતને અદા કરી 
છે. જેથી ત ુમારા હકમા ંગવાહી આપે ? 
  ખલીફા હઝરત ઉમરે કહયુ ં : ખદુા 
કસમ મેં આવુ ં   કહયુ.ં ઇમામ (અલ.)એ 
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ફરમાવ્યુ ં : તો પછી આનાથી શુ ં નતી ો 
લઈ શકાય ? (ઝબહાર - ભાગ 99, પે  
227) (મતલબ આ પથ્થર નફો, નકુસાન 
પહોંચાડી શકે છે. આ પહલેા હઝરત ઉમરે 
જે કહયુ ંહત ુતે ખોટંુ હત ુ.ં) 
  આ હદીસ દલીલ છે આ વાત પર કે 
ઇડસાનથી ઇકરાર આલમે ઝરચમા ં લેવામા ં
આવ્યો હતો જયારે ઇડસાન નાના નાના 
ઝરાચત, ર કણોમા ં હતો. આ દુવનયામા ં
ઇકરાર લેવામા ંનથી આવ્યો. 
(2)  હવ ેઆ મદુ્દા પર બીજી હદીસ પેશ 
કરી રહયા છીએ. સરૂએ ન મ આયત 
નબંર 56 મા ં અલ્લાહ-તઆલા ફરમાવી 
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રહયો છે : 
 “આ પણ આ પહલેા ડરાવનારાઓની 
જેમ એક ડરાવવાવાળો પૈગબંર છે.’’ 
  અલી ઇબ્ને મઅુમ્મરથી રરવાયત છે 
કે મેં આ આયત વવશે હઝરત ઇમામ જાફર 
સારદક (અલ.)ને પ્રશ્ર્ન કયો કે આ 
આયતનો શુ ંમતલબ છે ? આપે ફરમાવ્યુ ં: 
બેશક જયારે અલ્લાહતઆલાએ આલમે 
ઝરચમા ંબધી મખલકૂને પૈદા કરી તો બધાને 
આગળ પાછળ સફોમા ં ઊભા કયાચ. પછી 
મહમંદ (સલ.)ને તેમની સામે લાવ્યા. ત્યારે 
એક ઝગરોહ એમના પર ઈમાન લાવ્યો અને 
બીજા ઝગરોહ ે ઇડકાર કયો. તે સમયે 
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અલ્લાહતઆલાએ ફરમાવ્યુ ં : આ પણ 
આગળના ડરાવવાવાળાઓની જેમ એક 
ડરાવનારો પૈગબંર છે. આનો અથચ એ થયો 
કે હઝરત મહુમંદ (સલ.)એ આલમે ઝરચમા ં
પણ લોકોને એક અલ્લાહ ની તરફ દઅવત 
આપી હતી. (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 5, 
પે  234) 
(3)  અલ્લાહતઆલા કુરઆનમા ં ફરમાવે 
છે : 
 “તે ખદુા જેણે તમને પૈદા કયાચ. 
તમારામાથંી કોઈ કારફર છે અને કોઈ 
મોવમન.’’ (સ.ૂ તગાબનુ, આ. 2) 
  હુસૈન ઝબન નઈમ સહાફ રરવાયત 
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કરે છે કે મેં આ આયતના વવષે ઇમામ 
જાફર સારદક (અલ.) ને પછુયુ ં તો આપે 
ફરમાવ્યુ ં : અલ્લાહના બદંાઓ જયારે 
આદમ (અલ.)ની પષુટમા ં નાના ર કણો, 
ઝરાચઓની શકલમા ં હતા ત્યારે અલ્લાહ ે
તેમનાથી અહદ, વચન લીધુ ંઅને અમારી 
વવલાયતની કબઝૂલયતને ઈમાન અને 
વવલાયતના ઇડકારને કુફ્ર કરાર રદધુ.ં 
(ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 5, પે  234) 
(4)  મઅુલ્લા ઇબ્ને ખનૈુસ કહ ે છે કે 
ઇમામ સારદક (અલ.)એ મને ફરમાવ્યુ ં : 
અય મઅુલ્લા નવરોઝથી મતલબ તે રદવસ 
છે જયારે અલ્લાહ-તઆલાએ બદંાઓથી 
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ઇકરાર ઝલધો, અહદ લીધો કે તેની ઇબાદત 
કરીએ, કોઈને પણ અલ્લાહનો શરીક કરાર 
ન દઈએ અને અલ્લાહના રસલૂો અને તેની 
હુજ્ તોની તાબેદારી કરીએ. (ઝબહારૂલ 
અનવાર - ભાગ 5, પે  234) 
(5)  હબીબ સજીસ્તાની રીવાયત કરે છે કે 
મેં ઇમામ મહમંદ બારકર (અલ.)થી 
સાભંળ્યુ ં છે કે જયારે અલ્લાહ-તઆલાએ 
પોતાની રૂબબુીયત (રબ હોવાનો ઇકરાર) 
અને દરેક પૈગબંરની નબવુ્વતનો ઇકરાર 
લેવા માટે આદમની અવલાદ્ન ે તેમની 
પષુટથી કાઢવામા ંઆવી તો પહલેા ં હઝરત 
મહુમંદ (સલ.) ની નબુવુ્વતનો ઇકરાર 
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લીધો. પછી હઝરત આદમ (અલ.) થી 
કહયુ ં :  રા  ોવો તો ખરા તમે શુ ં  ોઈ 
રહયા છો ? હઝરત આદમ (અલ.) એ 
પોતાની અવલાદ્ની તરફ ન ર નાખી જે તે 
સમયે આલમે ઝરચમા ં હતી અને તેમનાથી 
આસમાન ભરાઈ ગયુ ં હત ુ.ં હઝરત આદમે 
આશ્ર્ચયચથી પછુયુ ં : યા રબ મારી આટલી 
બધી અવલાદ છે. તેં આ લોકોને શા માટે 
પૈદા કયાચ છે ? પછી આ લોકોથી ઇકરાર, 
વચન લેવાનો શુ ંમતલબ છે ? 
  અલ્લાહતઆલાએ ફરમાવ્યુ ં: એટલા 
માટે કે આ લોકો મારી ઇબાદત કરે, કોઇને 
પણ મારો શરીક, ભાગીદાર કરાર ન દે. 
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મારા રસલૂો પર ઈમાન લાવ ેઅને તેમની 
ઇતાઅત કરે. (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 5, 
પે  235-239) 
(6)  ઇબ્ને મસુ્કાનથી રીવાયત વણચન 
થઈ છે કે મેં સરુએ અઅરાફની આયત 
નબંર 172 વવશ ે ઇમામ સારદક (અલ.)ને 
પછુય ુ : શ ુ આ ઇકરાર, વચન બધાની 
પ્રત્યક્ષ હા રીમા ંથયો હતો ? 
  ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્યુ ં: હા,ં આ 
રીતે ઇકરાર લેવાથી અલ્લાહની મઅરેફત 
નફસોમા,ં રદલોમા ં છપાઈ જાય છે. નતશ 
થઈ જાય છે. તો પણ આપણે આ વાતને 
ભલૂી ગયા. પણ નજીકમા ં   આ ઘટનાને 
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યાદ કરીશુ.ં  ો આ ઘટના પેશ ન આવત, 
આ બનાવ ન બડયો હોત તો કોઈ ન 
જાણતે કે તેનો પૈદા કરવાવાળો અને તેને 
રોઝી આપવાવાળો કોણ છે.  ો કે આદમની 
અવલાદમા ંઅમકુ એવા પણ છે જે લોકોએ 
આલમે ઝરચમા ંફકત ઝબાનથી ઇકરાર કયો 
અને સાચા રદલથી ઈમાન નહોતા લાવ્યા. 
(ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 5, પે  237) 
 એટલા માટે અલ્લાહ ે કુરઆનમા ં
ફરમાવ્ય ુછે : 
 
 “પણ આ લોકો જેનો પેહલા ઇડકાર 
કરી ચકુ્ા છે તેના પર કેવી રીતે ઈમાન 
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લાવવાના હતા....’’(સ.ૂ અઅરાફ, આ. 101) 
(7)  અબ ુસઈદ ખદુરીથી રીવાયત છે કે 
ઇમામ અલી (અલ.)એ સરૂએ અઅરાફની 
આયત નબંર 172ની તફસીરમા ંફરમાવ્યુ ં: 
અલ્લાહ-તઆલાએ જયારે હઝરત આદમ 
(અલ.)ને પૈદા કયાચ અને તેમની પીઠ પર 
સ્પશચ કયો તો તેમાથંી ઝરાચઓની શકલમા ં
ઘણીં બધી અવલાદ નીકળી. પછી 
અલ્લાહતઆલાએ તેમની અવલાદ્ન ે અક્કલ 
આપી અને તેમનાથી ઇકરાર લીધો કે 
અલ્લાહ તેમનો રબ છે અને તે લોકો 
અલ્લાહના બદંા છે. આ રીતે તે લોકોએ 
અલ્લાહના રબ હોવાનો ઇકરાર કરીન ે
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પોતાની જાતની બદંા હોવાની ગવાહી 
આપી. આ વવષય પર બીજી ઘણી સહી, 
મતુવાતીર હદીસો છે. (ઝબહારૂલ અનવાર, 
રકતાબલુ ઇમામત, બાબ તીનત અને 
મીસાક - બાબ ખલ્કે અઇમ્મા અને બાબ 
અખઝે મીસાકેહીમ - રકતાબનુ નબુવુ્વત - 
બાબ અહવાલે આદમ - બાબ ફઝલલુ 
હ ર) 
  આલમે ઝરચમા ંઆ રીતે ઇકરાર લેવ ુ ં
અશક્ નથી, અક્કલના વવરૂિ નથી. 
કારણકે બેશક અલ્લાહતઆલા કુદરત 
ધરાવ ેછે કે ઇડસાનને આ હાલતમા ંસમ , 
બદુ્ધિ અને બોલવાની તાકત આપે. જયારે કે 
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કુરઆનની અમકુ આયતોથી આ પણ 
સાઝબત થાય છે કે દુવનયાની તમામ ચી ો 
અહીં સધુી કે  માદાત, વન ીવ વસ્તઓુ 
(પથ્થર વવગેરે)મા ં પણ સમ  શસ્તત છે. 
જેવી રીતે કે અલ્લાહનો ઇરશાદ છે : 
 “અને આખી દુવનયામા ં કોઈ વસ્ત ુ
એવી નથી જે અલ્લાહની હમ્દ અને 
તારીફની તસ્બીહ ન કરતી હોય. પરંત ુતમે 
લોકો તેમની તસ્બીહને નથી સમ તા. 
બેશક અલ્લાહ સહનશીલ અને માફ 
કરવાવાળો છે.’’ (સરૂએ બનીઇસરાઈલ, 
આ. 44) 
 તો પછી જેવી રીતે આપણે ઇડસાનો 
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માટે સનુ્નતે ઇલાહીયા (ઇલાહી પ્રણાઝલકા) 
નુ ં લાગ ુ પડવુ ં જાણીત ુ છે. એવી  રીતે 
બીજી મખલકૂનુ ં તસ્બીહ કરવુ ં પણ એક 
સનુ્નતે ઇલારહયા છે જે આપણે સમજી નથી 
શકતા. 
 (ઉપરોકત ચચાચમા ં હદીસોથી સાઝબત 
થાય છે કે આલમે ઝરચમા ંફકત અલ્લાહના 
રબ હોવાનો   ઇકરાર લેવામા ં નથી 
આવ્યો બલ્કે પૈગબંર (સલ.)ની નબવુ્વત 
અને પૈગબંર (સલ.)ના જાનશીનો 
(પ્રવતવનવધ) માસમુ ઇમામોની વવલાયત, 
ઇમામતનો પણ ઇકરાર લેવામા ં આવ્યો 
હતો અને આ વવષય પર બીજી ઘણી સહી 
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હદીસો આવી છે. આલમે ઝરચ  વવશનેી વધ ુ
જાણકારી માટે અમારી તફસીર તવઝીહુલ 
કુઆચન (ભાગ-2) પે  618 થી 624 પર 
રજૂ કરો. - અનવુાદક) 
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બીજી મઝંઝલ 
આલમે અસલાબ 

 દરેક ઇડસાનને બાપની સલુ્બ, પષુટમા ં
રહવેાના સમયગાળાને આલમે અસલાબ 
કહવેામા ંઆવ ેછે અને આ સમયગાળો પરૂો 
થયા પછી ત્રીજા આલમ અથવા મઝંઝલમા ં
પ્રવશે કરે છે. 
 અલ્લાહતઆલા ફરમાવે છે : 
 “તો પછી ઇડસાને  ોવુ ં ોઈએ કે એને 
કઇ વસ્તથુી પૈદા કરવામા ં આવ્યો છે. તે 
પૈદા કરવામા ંઆવ્યો છે ઉછળતા પાણીથી 
જે રીઢની (કરોડ રજ્જુ) હડ્ડી અને 
પસલીયોની વચ્ચેથી નીકળે છે.’’ (ઉછળતુ ં
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પાણી એટલે મની, વવયચ, સલુ્બનો અથચ 
હરામ મગ્ઝ છે. તે ગદુો જે કરોડ રજ્જુમા ં
હોય છે. જાનવરોમા ં જેને ખાવુ ં હરામ છે 
અને તરાઈબ નો અથચ સ્ત્રીની છાતીની 
ઊપરવાળી હડ્ડી, આ આયત કુરઆનના 
મોઅજ ઝા હોવાની એક સ્પષટ સાઝબવત છે.) 
(સ.ૂ તારરક, આ. 5 થી 7) 
 આ ઉછળત ુ પાણી (વવયચ) હકીકતમા ં
બે પાણીથી મળત ુ હોય છે. પેહલ ુ પાણી 
પરુુષની રીઢની હડ્ડીઓની વચ્ચેથી નીકળે 
છે અને બીજુ પાણી સ્ત્રીની છાતીની 
ઊપરની હડ્ડીઓથી નીકળે છે. અને શક્ છે 
કે આ બન્ને પાણીને એક પાણી એટલા માટે 
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કેહવામા ંઆવ્ય ુકે આ બને્ન મળીને એક થઈ 
જાય છે અને આ તે   વમશ્રીત નતુ્ફો (ગભચ) 
છે જેના વવષે કુરઆનમા ંઆવ્ય ુછે : 
 “અમે ઇડસાનને વમશ્રીત નતુ્ફાથી પૈદા 
કયો છે.’’             (સ.ૂ દહર, આ. 2) 
 કારણકે ઇડસાનને જે નતુ્ફાથી, 
શકુ્રાણથુી પૈદા કરવામા ંઆવે છે તે પરુૂષ 
અને સ્ત્રી બને્નનુ ં વમશ્રીત વવયચ હોય છે જેથી 
અલ્લાહ ે પણ કુરઆનમા ં વમશ્રીત વવયચ 
ફરમાવ્ય.ુ અને આ હકીકત આ સદીથી 
પહલેાના ંલોકોને ખબર ન હતી કે બાળકનો 
 ડમ પરુૂષ અને સ્ત્રી બને્નના વમશ્રીત વવયચથી 
થાય છે. બલકે લોકો એવુ ંસમ તા હતા કે 
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બાળક ફતત પોતાના બાપના વવયચથી પૈદા 
થાય છે. અથવા એવુ ં સમ તા હતા કે 
છોકરો પરુુષના વવયચથી અને છોકરી સ્ત્રીના 
વવયચથી પૈદા થાય છે. પરંત ુ કુરઆને 
સાઝબત કયુચ કે નવજાત બાળક પરુૂષજાવત 
હોય કે સ્ત્રીજાવત બન્નેના વમશ્રીત વવયચથી 
પૈદા થાય છે. 
 આ નુ ંઆધવુનક વવજ્ઞાન પણ કહ ે છે 
કે પરુૂષનુ ં મની (વવયચ) તેની રીઢ, 
કરોડરજ્જુની હડ્ડીયોમા ં બને છે અને સ્ત્રીનુ ં
મની તેની છાતીની ઊપરની હડ્ડીયોમા ંબને 
છે. પછી જયારે આ બન્ને પાણી સ્ત્રીના 
ગભચમા ં પહોંચીને એક થઈ જાય છે તો 
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બાળકના  ડમની શરૂઆત થાય છે અને 
આ ઉછળત ુ પાણી એક અક્કલમદં અને 
બોલતા ઇડસાનની શકલ અપનાવવા લાગે 
છે. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)ની એક 
હદીસમા ંઆવ્યુ ં છે કે “કરોડરજ્જુના ગદુાને 
એટલા માટે હરામ કરવામા ં આવ્ય ુ છે કે 
દરેક પરુૂષ અને સ્ત્રીમા ં ઉછળત ુ પાણી 
અહીંથી   પસાર થાય છે. આ પદાથચ 
(ગદુો) પીઠની સીધી હડ્ડીમા ં હોય છે.’’ આ 
ઉછળત ુપાણી ઊપરથી નીચે આવ ેછે અને 
"હરામ મગ્ઝ’થી થઈને ખસુ્યતૈન 
(અંડકોશ)મા ં દાખલ થાય છે. આ કારણે 
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હરામ મગ્ઝ (કરોડરજ્જુનો ગદુો) તેની 
પેહલી મઝંઝલ હોય છે અને તે પાણી 
પરુૂષના નતુ્ફાનો, વવયચનો સૌથી પેહલો 
પદાથચ બને છે. જયારે કે સ્ત્રીના વવયચના માટે 
તેની છાતીની ઊપરની હડ્ડીયો પેહલ ુસ્થાન 
હોય છે અને ત્યાથંી રેહમમા ં (ગભચમા) 
દાખલ થાય છે અને કુરઆનની આયતનો 
ઇશારો પણ આ મઝંઝલો તરફ છે. 
 (ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુઅંડકોશનુ ંખાવુ ંએટલા માટે હરામ 
કરવામા ંઆવ્યુ ંકે આ સભંોગની  ગ્યા અને 
વવયચનો પસાર થવાનો રસ્તો છે. 
વવજ્ઞાવનકોએ હવ ેઆ હકીકતને જાણી ઝલધી 
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છે કે અંડકોશ (ખસુ્યતૈન) વવયચના પસાર 
થવાની  ગ્યા છે અને કરોડરજ્જુથી વવયચ 
અંડકોશમા ંઉતરે છે. 
  ઇમામ મસુા કાઝઝમ (અલ.)એ પોતાના 
પવૂચ ોની સનદથી અમીરૂલ મોમેનીન 
(અલ.)થી આ હદીસ નકલ ફરમાવી છે કે 
રસલૂલૂ્લાહ (સલ.) ગરુદા હરામ ન હોવા 
છતા ં તેના પૈશાબની  ગ્યાએથી નજીક 
હોવાને કારણે ન ખાતા હતા.) 
 આ રીતે બીજી મઝંઝલ ઇડસાનના 
અસ્સ્તત્વની બાપની પષુટ છે. જયા ં તેના 
વવયચનુ ં સર્જન થાય છે અને આ વાત 
ઇડસાન ઘણા સમયથી જાણે છે કે નતુ્ફામા ં
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(વવયચમા)ં એ લાયકાત હોય છે કે મા-
બાપના ઘણા બધા ગણુો, વસફાતો મડુતકેલ 
કરે. 
 નતુ્ફો ઝાડના "બી ’ ની જેમ હોય છે 
કે જયારે તે "બી ’ને  મીનમા ંઉગાડવામા ં
આવે છે ત્યારે તે વવકાસ, વધવાની સાથે 
સાથ ે ધીમે-ધીમે પોતાના ખાસ ગણુો પણ 
અપનાવત ુ જાય છે. આ   સ્સ્થવત 
જાનવરોમા ં હોય છે. આપ  ોશો કે 
પક્ષીઓમા ંપોતાના મા-બાપની શકલ અને 
પાખંોનો રંગ પણ મા-બાપની જેમ હોય છે. 
ઇડસાનમા ં પણ કંઈક આવુ ં છે. એક 
હબશીની ચામડીની કાળાશ, વાકંડીયા 
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વાળ, ચપટંુ નાક, આંખોના રંગ પોતાના 
બાપ-દાદાથી સમાનતા ધરાવ ેછે. એવી   
રીતે દરેક બાળક પોતાના મા-બાપના 
અવયવો, રંગને પ્રાકૃવતક રીતે પ્રાપ્ત કરે 
છે. 
 બીજી રીતે આપણે આમ કહી શકીએ 
કે તે કોશો (ઠડત્ત)્ જેનાથી ગભચનુ ં સર્જન 
થાય છે અને તેમા ંબાપ-દાદાના ગણુો હોય 
છે. જયારે કે તે કોશો એટલા નાના, સકુ્ષ્મ 
હોય છે કે તેને સકુ્ષ્મદશચક યતં્ર 
(ત્ર્ણણઠદ્રથ્મઠથ્્ડ) વવના નથી  ોઈ શકાતા. 
તો પણ તે કોશોમા ં તે બધા   પ્રાકૃવતક 
અને રસાયઝણક ગણુો હોય છે જેનાથી 
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ઇડસાન ની હકીકત વનશ્ર્શ્ર્ચત થાય છે. 
આશ્ર્ચયચ અહીં છે કે કોશોમા ં વારસાગત 
તત્વો કંઇ રીતે છુપા હોય છે ? તે 
પ્રોટોપ્લાઝમાનો ક્ો ભાગ હોય છે ? આ 
તત્વો ક્ા ં હોય છે જયા ં તેમને આ બધુ ં
સરખાપણ ુપ્રાપ્ત થાય છે ? 
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વારસાગત ગણુો 
 આધવુનક વવજ્ઞાનના વવશષેજ્ઞો અથાગ 
મહનેત અને સશંોધન પછી આ નતીજા પર 
પહોંચ્યા છે કે કોશોમા ં ઈંડા આકારની 
કોરવાળી ગાઠંો હોય છે. જેના આંતરરક 
ભાગમા ંઘણા ંનાના નાના જ સ્મ હોય છે. જે 
કોશોને તોડવાથી જાહરે થાય છે. આ 
જ સ્મોનુ ં નામ તે લોકોએ "ક્રોમોસોમ’ 
આપ્ય ુ છે અને આ "ક્રોમોસોમ’ મા ં ઘણા ં
નાના નાના જ સ્મ હોય છે જેને "જ વનયાત’ 
કહવેામા ં આવ ે છે. અને વવજ્ઞાનના આ 
વવશેષજ્ઞોએ સાઝબત કયરં્ુ છે કે મા-બાપના 
વારસાગત ગણુો આ જ સ્મો દ્વારા બાળકમા ં
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પહોંચે છે. 
 ઇસ્લામી મકુદ્દસ શરીઅતે પણ આ 
હકીકત પર ધ્યાન દોરયુ ં છે કે મા-બાપની 
સીફતો, ગણુો વારસામા ં તેમના બાળકો 
સધુી પહોંચે છે. સરૂએ દહરની બીજી 
આયતમા ં અલ્લાહતઆલા ફરમાવ ે છે કે : 
“અમે ઇડસાનને નતુ્ફએ અમશાઝથી પૈદા 
કયો.’’ 
 અમશાઝનો એક અથચ વવવવધ પ્રકૃવત 
ધરાવનાર પણ છે. અમકુ તફસીરોમા ં
અમશાઝ શબ્દ્ની તફસીરમા ં કહવેામા ંઆવ્ય ુ
છે કે આનો અથચ વવઝભન્ન પ્રકૃવત, સ્વભાવ 
થાય છે. જેવી રીતે ગરમી, સદી, ખશુ્કી 
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(શષુક), તરી (ભીન)ુ વવગેરે, જે વવયચમા ં
શાવમલ હોય છે. “પછી આ  હૈવાની 
વસફતોમા,ં પશ ુ સબંવંધત ગણુોમા ં અલ્લાહ ે
સતંલુન પૈદા કરીને, સમતોલ લાવીને તેમા ં
જીવ નાખ્યો અને પછી તેમા શ્રવણ શસ્તત 
(સાભંળવાની તાકત) અને દ્રન્ષટ ( ોવાની 
તાકત) અપચણ કરી. માટે બરકતવાળો તે 
ખદુા જે રબ્બલુઆલમીન છે.’’ 
 પૈગબંરે ઇસ્લામ (સલ.)થી હદીસમા ં
આવ્યુ ં છે કે આપ (સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: આ 
વવષે ધ્યાન રાખો કે તમે તમારી અવલાદ્ન ે
ક્ા ંસ્થાન આપી રહયા છો ? કઈ  ગ્યાએ 
રાખી રહયા છો ? કારણકે સ્ત્રીઓની રગો 
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"વસ્સાસ’ હોય છે. વસ્સાસ શબ્દ્ની સમજૂતી 
મશહરૂ લગુત (શબ્દકોશ, ડીક્ષનરી) અલ-
મડુજીદ્ના કતાચએ આ રીતે આપી કે વસ્સાસ 
નો અથચ "તે રગો જે મા-બાપના અખલાકને 
બાળકમા ં પહોંચાડે છે.’ અને પ્રકૃવતક 
વારસામા ં તેનો  બરદસ્ત અસર હોય છે. 
આ કારણે પૈગબંરે ઇસ્લામ (સલ.) પોતાના 
સહાબીઓને નસીહત કરતા હતા કે શાદીના 
મામલામા ં સાવધાનીથી કામ લ્યો, કાળજી 
રાખો એટલે કે બી  નાખતા પહલેા ં એ 
 ોઈ લો કે  મીન પણ સારી છે કે નથી 
જેથી અવલાદમા ં મા ં તરફથી અવગણુો ન 
આવ.ે 
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 અમીરૂલ મોઅમેનીન ઇમામ અલી 
(અલ.)થી રીવાયત છે કે “સારા અખલાક 
સારા ખાનદાનની વનશાની છે.’’ આ હદીસ 
બતાવ ે છે કે કોઈ પણ વ્યસ્તતની સારી 
આદતો, સદગણુોથી તેના ખાનદાનની 
પાકીઝગીને જાણી શકાય છે. 
 ઇમામ હુસૈન (અલ.)ની ઝઝયારતે 
વારેસામા ંઆપણે પઢીએ છીએ, “હુ ંગવાહી 
આપ ુછુ ંકે આપ ઉચ્ચ દરજ્જાના સલુ્બમા,ં 
પષુટમા ં અને પાકીઝા રેહમમા ં નરૂ હતા. 
ઝઝયારતનુ ંઆ વાક્ પણ આ બાબત પર 
દલીલ બની શકે છે કે મદચની સલુ્બ, પષુટ 
અને સ્ત્રીના સીનાની (છાતીની) હડ્ડીઓ 
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વાસંણની જેમ છે. (જેમા ં નતુ્ફો, વવયચ રહ ે
છે) અને આ વાત પણ સાઝબત થાય છે કે 
સારા ગણુો મા-બાપથી વારસામા ંમળે છે. 
 અમકુ રીવાયતોમા ં છે કે હઝરત 
મહમંદ હનરફયા (રઝઝ.)  ગંે  મલમા ં
અમીરૂલ મોઅમેનીન (અલ.)ના 
અલમબરદાર હતા. પછી અમીરૂલ 
મોઅમેનીન (અલ.)એ હુકમ આપ્યો કે તેઓ 
દુશ્મનની સેના પર આગળ વધીને હુમલો 
કરે, તેઓ થોડા આગળ વધ્યા પણ દુશ્મન 
તરફથી નેઝા અને તીરોના વરસાદે તેમને 
વધ ુ આગળ વધવાથી રોકી લીધા અને 
તેઓ થોડો સમય પોતાની  ગ્યા પર ઉભા 
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રહયા. આ  ોવુ ંહત ુ ંકે અમીરૂલ મોઅમેનીન 
(અલ.)  ડપથી તેમની પાસે આવ્યા અને 
ફરમાવ્યુ,ં “આ નેઝા અને તીરોમા ં આગળ 
વધીને હુમલો કરો.’’ તેઓ સહ ે આગળ 
વધ્યા પણ ફરી રોકાઈ ગયા. ઇમામે 
પોતાના બેટાનો આ હાલ  ોઈ તેમની પાસે 
ગયા. પોતાની તલવારનો હાથો તેમના 
સીના પર માયો અને ફરમાવ્યુ,ં “આ 
તમારામા ં તમારી "મા’ં ના અસરથી છે.’’ 
અને પોતે એવી રીતે હુમલો કયો કે 
દુશ્મનની સફોને ચીરી નાખી. 
  નાબ અમીરૂલ મોઅમેનીન (અલ.) 
ના આ વાક્થી સાઝબત થાય છે કે જે 
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કમ ોરી મહમંદ હનરફયાથી પ્રદવશિત થઇ 
તે તેમના બાપ તરફથી વારસામા ંન હતી. 
કારણકે હૈદરે કરાચરને ત્યા ં કમ રહમ્મતીનો 
કોઈ વવચાર પણ ન કરે. માટે મહમંદ 
હનરફયાનુ ં રોકાઈ  વુ ં તેમની "મા’ં ના 
અસરથી હત ુ.ં 
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તફરા (આકસ્સ્મક કુદકો) 
 મોટેભાગે આપણે  ોઇએ છીએ કે મા-
બાપના ગણુો બાળકોમા ં વારસાગત આવે 
છે. પણ અમકુ એવા પાત્રો પણ  ોવા 
મળશ ેકે જયા ંમા-બાપના ગણુો અવલાદમા ં
નથી આવ્યા. એવા ઘણા ં દાખલા  ોવા 
મળશ ે જયા ં વવરસાનો કાયદો લાગ ુ નથી 
પડયો અને આ વાત ઇડસાન, જાનવરો, 
વનસ્પવત બધામા ં    ોવા મળશે કે 
વસફતો, ગણુો મદં પડી જાય છે. એક 
 ગ્યાએ જામી જાય છે અને અગાઊની 
વસફતો તેના પછીવાળા સધુી નથી 
પહોંચતી. આને "તફરહ’ (આકસ્સ્મક કુદકો) 
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કહવેામા ં આવ ે છે. આ માટેના ઉદાહરણ 
ઘણા મળી આવશ.ે જેવી રીતે કે આપણે 
 ોઇએ છીએ કે અમકુ છોકરાઓ સફેદ 
ચામડીના, લાલ વાળ, સફેદ આંખોવાળા 
પૈદા થાય છે. જયારે એમના મા-બાપ આવા 
નથી હોતા. આ તફરા, આકસ્સ્મક કુદકા 
માટે નીચે આપેલા બે મોટા કારણો હોઈ 
શકે છે. 
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તફરાના કારણો 
 સૌથી પેહલા ં એ કે તફરાવાળી 
નસલમા ં જે વસફતો જાહરે થાય છે તે 
અગાઊની નસલોમા ં (વશંમા)ં હતી. 
અગરચે દૂરની નસલ હોય તેમા ંઆ વસફતો 
હતી પણ જાહરે ન થઈ શકી હતી. છુપી 
રહી ગઈ હતી. પછી અમકુ એવી અનકુૂળ 
સ્સ્થવત, ઉઝચત હાલતો પૈદા થઈ કે તે 
નસલોમા ં આ છુપી વસફતો જાહરે થવા 
લાગી. 
 ઇમામ અલી રઝા (અલ.) પોતાના 
અ દાદ્ની (પવૂચ ોની) સનદથી બયાન 
ફરમાવ ે છે : પૈગબંર (સલ.) એ એક 
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વ્યસ્તતને પછૂયુ,ં શુ ં પૈદા થયુ ં તારે ત્યા ં? 
તેણે  વાબમા ં કહયુ ં યા રસલૂલ્લાહ, શુ ં
પૈદા થવાનુ ં છે છોકરો અથવા છોકરી. 
પૈગબંર (સલ.)એ પછૂયુ,ં  તે કોના જેવો છે 
? તે વ્યસ્તતએ  વાબ આપ્યો, એની મા ં
જેવો હશ ે અથવા એના બાપ જેવો. આપ 
(સલ.)એ ફરમાવ્યુ,ં આવુ ં ન કહો, કેમ કે 
નતુફો (વવયચ) જયારે માનંા ગભચમા ં કરાર 
પામે છે ત્યારે અલ્લાહ હઝરત આદમ 
(અલ.)થી લઈને તે બાળક સધુી જેટલી 
નસલ ગ ુરી ચકુી છે બધાને પેશ કરે છે. 
શુ ંતમે આ આયત નથી પઢી જેમા ંઅલ્લાહ 
ફરમાવ ેછે : 
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 “જે રૂપમા ં અલ્લાહ ચાહ ે છે તેને 
બનાવી દે છે.’’ (સ.ૂ ઇડફેતાર, આ. 8) 
 એટલેકે અલ્લાહ તમારા અને હઝરત 
આદમ (અલ.) દરવમયાનની બધી 
શતલોમાથંી એક શકલ, સરૂત બનાવી દે 
છે. (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 7, પે  94) 
 બીજુ કારણ આ છે કે પ્રકૃવતમા ંઅમકુ 
એવા અસબાબ, કારણો પૈદા થાય છે જે 
જ નીનમા ં (ગભચમા)ં શરૂઆતી ફેરફારનુ ં
કારણ બને છે. જેના નતીજામા ંનવી વસફતો 
પૈદા થાય છે. આ રીતે ત્રણ પ્રકારની 
હાલતો શક્ છે : 
(1) વારસાગત વસફતોનુ,ં ગણુોનુ ં સતત 
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જાહરે થવુ.ં 
(2) અમકુ વારસાગત ગણુોનુ ં કોઇ 
નસલમા ં છુપ ુ રેહવુ ં અને એક મદુ્દત સધુી 
છુપ ુરેહવુ.ં 
(3) નવી વસફતોનુ ં જાહરે થવુ.ં આ 
વસફતોનુ ંત્યાર પછી પણ વનરંતર રહવે ુ.ં 
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જ નીનના (તે બાળક જે માનંા ગર્સમા ં
હોય) સર્જનમા ંખોરાકનો અસર 

 અમે પ્રકૃવતમા,ં તબીઅતમા ં અમકુ 
એવા અસબાબ, કારણોના ં પૈદા થવાનુ ં
વણચન કયુું જેનાથી વારસાગત ગણુોમા ં
ફેરફાર આવ ેછે. આ વાતને હદીસોથી પણ 
સમથચન મળે છે. જેમા ં બતાવવામા ંઆવ્યુ ં
છે કે અમકુ વસ્તઓુમા ંઅમકુ વસફતો પૈદા 
કરવાની ખાવસયત હોય છે. એટલે કે તેના 
દ્વારા "તફરા’ના કાનનૂ સધુી પહોંચવુ ંશક્ 
છે. જેવી રીતે કે અમકૂ ખોરાક વવષે આવ્યુ ં
છે કે તેનો અસર નતુ્ફા સધુી પહોંચે છે. 
હદીસોમા ંછે કે નસ્લ સુદંર પૈદા થવા માટે 
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સફર ન, નાસપતી અને ખજૂર ખાવુ ં
 ોઈએ. 
 રકતાબલુ વસાએલ બાબ અતએમા 
અને અશરેબામા ં પૈગબંર (સલ.)થી હદીસ 
છે કે આપ સલ્લલ્લાહો અલયહ ેવ આલેહી 
વ સલ્લમે ઝુબૈરને ફરમાવ્યુ:ં “નાસપતી 
ખાયા કરો કારણકે તેમા ંત્રણ ખબુીઓ છે. તે 
રદલને સકુુન આપે છે, કંજુસને સખી 
બનાવી દે છે અને ડરપોકને બહાદુર બનાવે 
છે.’’ (ઈરાનમા ંઆ ફળને "બેહ’ કહવેાય છે. 
જે સફર ન જેવા આકારમા ંહોય છે. લીલા 
રંગન ુહોય છે. નાસપવત અને બેહના ટેસ્ટમા ં
ઘણો તફાવત છે. - અનવુાદક) 
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 ઉપરોકત રકતાબમા ં અમકુ હદીસોમા ં
છે કે જે વ્યસ્તત ખાલી પેટ, નાશ્તા પહલેા ં
નાસપતી ખાય છે તેનુ ંવવયચ પદાથચ બેહતર 
થાય છે અને બાળક ખબુસરુત પૈદા થાય 
છે. અમકુ હદીસોમા ં છે કે નાસપતી રંગને 
સાફ કરે છે અને બાળકને ખબુસરુત બનાવે 
છે. 
 એક બીજી હદીસમા ં છે કે પૈગબંરે 
ઇસ્લામ (સલ.) એ અમીરૂલ મોમેનીન 
(અલ.) ને ફરમાવ્યુ,ં “અય અલી, જે ત્રણ 
રદવસ સતત નાશતા પહલેા ંનાસપતી ખાય 
તો એનુ ં ઝેહન સાફ થાય છે. ઇલ્મ અને 
સરહષણતુામા ં વધારો થાય છે અને 
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શયતાનોથી સરુઝક્ષત રહ ેછે.’’ 
 રકતાબલુ વસાઇલમા ં બાબ 
અતએમા અને અશરેબામા ંપૈગબંરે ઇસ્લામ 
(સલ.)એ હઝરત અલી (અલ.)ને ફરમાવ્યુ,ં 
“અય અલી, નવ ચી ોને ખાવાથી 
ભલૂવાની બીમારી પેદા થાય છે : (1) ખાટંુ 
સફર ન (2) ધાણંા (3) પનીર (4) ઉંદરનુ ં
એંઠંુ ખાવુ ં (5) કબરો પરનુ ંલખાણ વાચંવ ુ
(6) બે સ્ત્રીઓની દરવમયાન ચાલવુ ં (7) 
માથામા ં જુ નુ ં પડવુ ં (8) મકામે નકુરા 
(વનતબંના ઊપરના એક ભાગમા)ંથી 
શરીરનુ ં દૂવષત લોહી કાઢવુ ં (9) સ્સ્થર 
પાણીમા ંપેશાબ કરવુ.ં 
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 અનારના (દાડમ) વવશે આવ્યુ ંછે કે જે 
વ્યસ્તત અનાર ખાય છે તેનુ ં રદલ રોશન 
થાય છે અને જેનુ ં રદલ રોશન થાય, 
રદલમા ં નરૂાવનયત આવ ે તેનાથી શયતાન 
દૂર ભાગે છે. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.) ફરમાવે 
છે: “ ો હુ ં ઇરાકમા ં હોત તો સરુાની દાડમ 
ખાત અને નેહરે ફૂરાતમા ંગસુ્લ કરત.’’ 
 આ ફરમાન પણ આપનુ ં   છે કે 
અનારને તેના ગદુા સાથ ે (અંદરૂની પદાથચ 
સાથ)ે ખાયા કરો જેનાથી પેટ સાફ થાય છે 
અને વ્યસ્તતને ઝહીન, હોવશયાર બનાવે છે. 
 ખજૂરના વવશ ે ઇમામ જાફર સારદક 
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(અલ.)નુ ંફરમાન છે કે એક વખત પૈગબંરે 
ઇસ્લામ (સલ.)ની પાસે કોઇ ખજૂર 
તોહફામા ંલાવ્યુ.ં આપ સલ્લલ્લાહો અલયહી 
વ આલેહી વસલ્લમે લાવવાવાળાને પછૂયુ,ં 
આ કઈ ખજૂર છે ? તેણે કહ્ુ,ં આ બરની 
ખજૂર છે. આપ (સલ.)એ ફરમાવ્યુ,ં જુઓ 
આ જ બ્રઈલ બતાવી રહ્યા છે કે આ 
પ્રકારની ખજૂરમા ંનવ ખબૂીઓ હોય છે : 
(1) શયતાનને કમ ોર કરે છે. 
(2) કમરમા ંતાકત મળે છે. 
(3) સમાગમની શસ્તતમા ંવધારો કરે છે. 
(4) અલ્લાહથી ન દીક કરે છે. 
(5)  ોવાની શસ્તત અને સાભંળવાની 
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શસ્તતમા ંફાયદો પહોંચાડે છે. 
(6) શયતાનથી દૂર રાખે છે. 
(7) ખોરાકને પાચન કરે છે. 
(8) બીમારીઓને દૂર કરે છે. 
(9) મોંઢામા ંખશુ્બ ુપૈદા કરે છે. 
 અમકુ હદીસોમા ં છે કે દરેક ખજુરની 
સાથ ેએક નેકી છે. 
 પનીરના વવશે રીવાયતોમા ંઆવ્યુ ં છે 
કે પનીર રદવસે ખાવુ ંનકુસાનકારક છે અને 
રાતે ખાવામા ં ફાયદો છે અને પીઠના 
પાણીમા ં વધારો કરે છે. ઇમામ જાફર 
સારદક (અલ.) ફરમાવે છે કે પનીર અને 
અખરોટ સાથ ે ખાવામા ં બન્નેમા ં શીફા છે 
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અને બન્ને અલગ પડે તો દરેકમા ં બીમારી 
છે. 
 અહીંયા સધુી હદીસોનુ ંવણચન હત ુ ંઅને 
રફઝીતસના વવદ્વાનોએ પણ કહયુ ંછે કે જયારે 
કોઈ વ્યસ્તત સમાગમનો ઇરાદો કરે છે ત્યારે 
તેના ખોરાકમા ં  રૂરી વવટામીનનુ ં હોવ ુ ં
 રૂરી છે. ખાસ કરીને વવટામીન "એ’ હોવુ ં
 રૂરી છે. તે લોકોનુ ં કેહવુ ં છે કે સભંોગના 
સમયે બાપના નતુફામા ં(વવયચમા)ં ઝેહરીલા 
તત્વો હોય તો બાળક નતુસવાળંુ અથવા 
બદશકલ પૈદા થાય છે. આ ઝેહરીલા તત્વો 
ખોરાકની ખરાબીના કારણે પૈદા થાય છે. 
આ   રીતે નશાવર, મસ્તી પૈદા કરનારી 
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ચી ોનુ ં સેવન, શરાબ વવગેરે પણ પેટના 
બાળક પર ખરાબ અસર કરે છે. કારણકે 
આ ચી ોનુ ંસેવન બાપના નતુ્ફાને ઝેહરીલ ુ
બનાવી દે છે. આ કારણે વનષણાતંો 
નશાઆવર ચી ોથી દૂર રહવેાનુ ં કહ ે છે. 
ઇસ્લામે પણ આ વનષણાતંોના કોઈ નતીજા, 
વનણચય સધુી પહોંચતા પહલેા   શરાબ 
અથવા મસ્તી પેદા કરનારી ચી ોના 
નકુસાનથી લોકોને આગાહ કરી દીધા છે. 
 જયારે ચચાચ અહીંયા સધુી પહોંચી છે કે 
નશાવાળી ચી ો નતુફાને (વવયચને) ઝેહરીલુ ં
બનાવી દે છે તો મનુાવસબ છે અહીંયા 
નશાવાળી ચી ોના અકલી (અક્કલ પર 
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અસર કરનાર) અખ્લાકી, સામાજ ક અને 
તદુંરસ્તીને લગતા નકુસાનોને બયાન 
કરવામા ંઆવ.ે 
 જેવી રીતે અમકુ વવદ્વાનોએ શરાબના 
ઇડસાનની નસલ, વશંવદૃ્ધિ અને અવયવો 
પર ખરાબ અસરો વવષે લખ્યુ ંછે કે ઘટેાના 
ચામડા સાથ ેતૈયાર થયેલી કબાબ, સીસનુા 
વાસણમા ં તૈયાર થએલી શરાબ વવયચને 
ઝેહરીલુ ં બનાવનાર કારણોમાથંી છે. 
વનષણાતંોએ લખ્ય ુ છે કે શરાબ ઇડસાનની 
ખ્વારહશોને કમ ોર કરી દે છે. ઇડસાનને 
બેશરમ બનાવી દે છે. ઝબભસ્ત વાતો પર 
ઉત્તે ના આપે છે. આ વસવાય શરાબના 
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કારણે ઘણી બધી બીમારીઓ પૈદા થાય છે. 
 શરાબના સામાજ ક નકુસાનોમા ં એક 
આ નકુસાન છે કે ઇડસાની નસ્લ, વશં 
કમ ોર પૈદા થાય છે અને અમકુ વખત 
ત્રીજી અથવા ચોથી પેઢીમા ંવાઝંઝયાપણાનુ ં
કારણ બને છે અને પહલેી અથવા બીજી 
પેઢીમા ંકેડસરની બીમારી લાવ ેછે. 
 શરાબ પીવાથી સમા  પર જે ખરાબ 
અસરો પડે છે તેનાથી પણ ગફલત ન 
કરવી  ોઈએ. જે લોકો શરાબ પીએ છે 
તેમના બાળકોની તરઝબયત સારા 
માહોલમા ંનથી થતી અને આ માહોલમા ં  
આ બાળકો વવકાસ પામે છે. (રકતાબ અલ-
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ખમ્ર, શખે મહમંદ રઝા સમાવી) 
 શરાબની અસર શરીરમા ં લોહીના 
પરરભ્રમણ પર પણ પડે છે. શરાબના કારણ ે
શરીરની પાતળી અને જાડી નસો પહોળી 
થઈ જાય છે. શરાબના કારણે શરીરમા ં
કચરો પૈદા થાય છે. જેથી બદ્નની નસો 
સખત થઈ જાય છે અને પોતાની પ્રવવૃત્તથી 
રોકાઈ જાય છે. 
 શરાબના કારણે પાચન શસ્તત ખરાબ 
થઈ જાય છે અને પાચન શસ્તત ખરાબ 
થવાથી પરુા શરીર પર અસર પડે છે. 
જયારે કે ખોરાક   તદુંરસ્તીને બાકી 
રાખવાનો સહારો છે. શરાબનો અસર ગરુદા 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 92 amillibrary.com 

(મતુ્રવપિંડ) પર પણ પડે છે. ઘણી વખત 
શરાબના સેવનથી મતુ્રવપિંડ પોતાનુ ં કાયચ 
છોડી દે છે. ગરુદા (મતુ્રવપિંડ)નુ ંકામ મતુ્રને 
સાફ કરવાનુ ં હોય છે. શરાબના સેવનથી 
લોહી પેશાબમા ં ભળી જાય છે. જેનાથી 
લોહીના પરીભ્રમણમા ં અવરોધ પૈદા થાય 
છે. આ રીતે શરીરની રક્ષણાત્મક શસ્તત 
નાબદૂ થઈ જાય છે. શરાબના સેવનથી 
શરીરમા ંઘણી બધી બીમારીઓ પૈદા થાય 
છે. 
 એક અકલમદં ઇડસાન શરાબના આ 
બધા નકુસાનને  ોઈને શરાબના સેવનથી 
બચવાની કોશીશ કરશ.ે ઇસ્લામમા ં
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શરાબના સેવનથી સખત રોકવામા ં આવ્યુ ં
છે. ત્યા ંસધુી કે શરાબનુ ંખરીદ-વચેાણ અને 
તેને તૈયાર કરવુ ં પણ હરામ છે. શરાબને 
નજ સલુ અયન કહવેામા ંઆવ્યુ ં છે. તો શા 
માટે તેનાથી પરહ ે ન કરીએ. 
 અલ્લાહતઆલા ફરમાવે છે : 
 “અય લોકો જેઓ ઈમાન લાવ્યા છે, 
શરાબ, અનસાબ અને અઝલામ શયતાની 
અમલની ગદંી ચી ો છે. માટે તમે લોકો 
આ ચી ોથી બચો. જેથી તમે કાવમયાબી 
પામશો. વન:શકં શયતાન તો ઇચ્છે છે કે 
દારૂ, જુગાર દ્વારા તમારા લોકોની 
દરવમયાન દુશમની અને કીનો નાખી દે. 
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અને તમને અલ્લાહના ઝઝક્ર અને નમાઝથી 
રોકે. તો શુ ં તમે લોકો આ ચી ોથી દૂર 
રહશેો.’’ (સ.ૂ માએદા, આ. 90-91) 
 એક હદીસમા ંપૈગબંર (સલ.) ફરમાવે 
છે: “અલ્લાહ ે લઅનત કરી છે શરાબ પર, 
તેના પીવાવાળા પર, તેના વચેવાવાળા 
પર, તેના ખરીદ્નાર પર, શરાબ 
નીચોડવાવાળા પર, શરાબને લઈ 
 વાવાળા પર, શરાબ ઉઠાવવાવાળા પર, 
શરાબને મગંાવનાર પર અને શરાબથી 
કમાઈ કરનાર બધા  લોકો પર લઅનત 
કરી છે.’’ 
 કેટલીક હદીસો આપ (સલ.)થી વણચન 
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થઈ છે, 
 “શરાબથી બચો કે તે બરુાઈની ચાવી 
છે.’’ 
 “શરાબથી બચો કે તે તમામ 
બરુાઈઓની  ડ છે.’’ 
 “જે વ્યસ્તત અલ્લાહ અને કયામત પર 
ઈમાન રાખે છે તે શરાબનુ ં સેવન ન કરે 
અને તે દસ્તરખ્વાન પર ન બેસે જયા ં
શરાબ પીવામા ંઆવતી હોય.’’ 
 “જે શરાબના સેવનની આદતના 
કારણે મરી જાય તે અલ્લાહની બારગાહમા ં
બતુપરસ્તની જેમ  શ.ે’’ 
 “ઝઝના કરવાવાળો ઝઝના કરતી વખતે 
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મોવમન નથી રેહતો. ચોર ચોરી કરતા 
સમયે મોવમન નથી રહતેો. શરાબ 
પીવાવાળો શરાબ પીતી વખતે મોવમન 
નથી રહતેો.’’ 
 ઉપરોકત હદીસો વસવાય પણ ઘણી 
બધી હદીસો શરાબની બરુાઈમા ંઆવી છે 
અને આ હકીકત એટલી સ્પષટ છે કે તેના 
પર કોઈ દલીલબાજીની  રૂરત નથી. 
 આપણી ચચાચ આ વવષય પર ચાલી 
રહી હતી કે બાળક જયારે મા ં ના 
ગભાચશયમા ં હોય છે ત્યારે ખોરાકનો અસર 
બાળક પર શુ ંથાય છે. કેટલીક ચી ો એવી 
પણ છે જેનુ ં ખાવુ ં અથવા પીવુ ં જ નીન 
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(ગભચના બાળક) માટે નકુસાનકારક છે. 
તેના અનસુધંાનમા ંશરાબ (દારૂ) પર લાબંી 
ચચાચ થઈ. 
 ઇસ્લામી શરીઅતમા ં અમકુ સમયે 
અને અમકુ સ્સ્થવતમા ંસભંોગ કરવાનુ ંમના 
કરવામા ં આવ્યુ ં છે. નવા  માનાનુ ં
સશંોધન, વજૈ્ઞાવનક પ્રગવત કદાચ આ 
રહસ્યો, ભેદો સધુી પહોંચી શકે છે કે શા 
માટે મના કરવામા ંઆવ્યુ ં? જેવી રીતે કે 
ખોરાકની અસર વવયચ પર અને તેનાથી 
પૈદા થનાર બચ્ચાના ઊપર શુ ં થાય છે. 
વવજ્ઞાને કેટલીક ખાવાની ચી ો પર આ 
વવશ ેજાણી લીધુ ંછે. 
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સરં્ોગ માટે મકરૂહ સમય 
 ફકીહોએ, આઝલમોએ હદીસની 
રોશનીમા ં વણચન કયુું છે કે આઠ એવા 
સમય છે કે જયારે જ માઅ (સભંોગ) કરવુ ં
મકરૂહ છે. 
(1) ચદં્ર ગ્રહણની રાતે. 
(2) સરૂ  ગ્રહણના રદવસે. 
(3) ઝવાલે આફતાબના સમયે (ગરુૂવાર 
વસવાય). 
(4) ગરુૂબે આફતાબના સમયે. જયા ં સધુી 
શફક (સફેદી) ન ચાલી જાય. 
(5) મહાકની રાતોમા ં (મહાક એટલે ચાદં્ના 
મહીનાની તે બે અથવા ત્રણ રાતો જયારે 
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ચાદં ઝબલકુલ ગાયબ થઈ જાય છે). 
(6) તલુએુ ફ રથી (સબુહ સારદકથી) 
તલુએુ આફતાબ (સરૂ  નીકળતા) સધુી. 
(7) દરેક ઇસ્લામી મહીનાની પહલેી રાતે 
(ચાદંરાત), રમઝાન વસવાય. 
(8) દરેક ઇસ્લામી મહીનાની પદંરમી 
રાતે. 
 આ વસવાય પણ બીજી અમકુ સ્સ્થવતમા ં
સભંોગ મકરૂહ છે. દષટાતં રૂપે સફરમા ં
જયારે કે ગસુલ માટે પાણી ન હોય. કાળી, 
પીળી, લાલ આંધી (વાવાઝોડુ)ં ચાલી રહી 
હોય ત્યારે મકરૂહ છે. ધરતીકંપના સમયે 
પણ મકરૂહ છે. આવી   રીતે સપંણૂચ 
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નગ્નાવસ્થામા ંસભંોગ કરવુ ંપણ મકરૂહ છે. 
એહવતલામ (સ્વપ્નદોષ) થયા પછી ગસુલ 
અથવા વઝુ વગર સભંોગ કરવુ ંમકરૂહ છે. 
હા ંએક વખત સભંોગ કયાચ પછી તરંુત વઝુ 
વગર સભંોગ કરવુ ં મકરૂહ નથી. છેલ્લા 
સભંોગ પછી ગસુલ કરે. કારણકે હદીસમા ં
સ્વપ્નદોષ અને સભંોગમા ંઆ ફકચ બયાન 
થયો છે કે સ્વપ્નદોષ શયતાન તરફથી 
હોય છે. વારંવાર સભંોગની સ્સ્થવતમા ં
શરમગાહ (ગપુ્તાગંો) ને ધોવુ ંઅને સભંોગ 
પહલેા ંવઝુ કરવુ ંમસુ્તહબ છે. 
 આવી   રીતે મકરૂહ છે સભંોગ કરવુ ં
એવી સ્સ્થવતમા ં કે જયારે કોઈ સમ દાર 
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વ્યસ્તતના  ોઈ શકવાનો ડર હોય, અથવા 
કોઈ સમ દાર વ્યસ્તત પરુૂષ-સ્ત્રીની વાતોને 
અથવા શ્ર્વાસને સાભંળતો હોય અને પરુૂષ 
માટે મકરૂહ છે કે સભંોગ કરતી વખતે 
સ્ત્રીની શરમગાહ ને જુએ. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)થી 
રીવાયત થઈ છે કે પૈગબંર (સલ.)એ 
ફરમાવ્યુ,ં “તેની કસમ જેના હાથમા ં મારી 
જાન (આત્મા) છે.  ો કોઈ પરુૂષ પોતાની 
પત્નીથી સભંોગ કરે જયારે કે તે ઘરમા ંકોઈ 
બાળક જાગી રહ્ુ ં છે, એવી રીતે કે આ 
બને્નને  ોઈ રહયુ ંછે અને આ બને્નની વાતો 
અને શ્ર્વાસને સાભંળી રહયુ ં છે તો આ 
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વ્યસ્તત કદી કામ્યાબ નહીં થાય. આ બાળક 
છોકરો હોય કે છોકરી ઝઝનાકાર 
(વ્યઝભચારી) બનશ.ે 
 ઇમામ ઝયનલુ આબેદીન (અલ.)ના 
વવષે આવ્યુ ં છે કે જયારે આપ પોતાની 
પત્નીથી સમાગમનો ઇરાદો ધરાવતા તો 
રૂમના દરવાજાને તાળંુ લગાવતા. પછી 
દરવાજા પર પડદો નાખી દેતા અને પછી 
કોઇ પણ નોકરને ઓરડાની નજીક 
આવવાની રજા ન હતી. (ઇલલશુરાએઅ 
શખે સદૂક રહ.) 
 આ વાત યાદ રાખવામા ં આવ ે કે 
બાળક ગમે તેટલુ ંનાનુ ંહોય, નાસમ  હોય 
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તો પણ પોતાની પત્ની સાથ ે સમાગમ 
કરતી વખતે એહતેયાત-સાવચેતી  રૂરી છે. 
બાળક સતુ ુહોય તો પણ તે રૂમમા ંસભંોગ 
ન કરવો  ોઇએ. નહીં તો બાળકનુ ં
ઝઝનાકાર, વ્યઝભચારી બનવાનો ખતરો છે. 
 આપણી ચચાચ સભંોગના મકરૂહ સમય 
વવશ ે ચાલી રહી હતી. અમકુ રીવાયતોમા ં
આવ્યુ ં છે કે ઝોહરના સમય પછી સભંોગ 
કરવુ ંમકરૂહ છે. કારણકે આ સમયે સભંોગ 
કરવાથી બાળક ત્રાસી આંખવાળુ પૈદા 
થવાનો ડર છે. હા ંગરુૂવારના રદવસે ઝોહર 
પછી મકરૂહ નથી. અને આ પણ મકરૂહ છે 
કે કોઇ પરાઈ સ્ત્રીને  ોઈને અથવા 
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વવચારોમા ં રાખીને જે શહવત (વાસના) 
પૈદા થાય છે આ   શેહવતમા ં(વાસનામા)ં 
પોતાની પત્નીથી સભંોગ  
કરે. કારણકે આમ કરવાથી બાળક પથારી 
પર પૈશાબ કરે છે. બકરી ઈદ્ની રાતના પણ 
સભંોગ મકરૂહ છે કારણકે બકરી ઈદ્ની 
રાતના સભંોગ કરવાથી બાળક જયારે પૈદા 
થાય છે તો તેની એક આંગળી ઓછી 
અથવા વધારે હોય છે. 
 ફળદ્રપુ ઝાડ નીચે સભંોગ કરવુ ંમકરૂહ 
છે. કારણકે તેનાથી બાળક હત્યારો, ક્રુર, 
કાવતલ અથવા "અરીફ’।ૈૈદા થાય છે. 
સરૂ ના રકરણો પડતા હોય ત્યા ં પડદો 
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નાખ્યા વગર સભંોગ કરવુ ં પણ મકરૂહ છે 
કારણકે તેનાથી બાળકને જ ડદગીભર ફકીરી 
નસીબ થાય છે. આવી   રીતે અઝાન અને 
ઇકામત દરવમયાન સભંોગ કરવુ ંમકરૂહ છે 
જેનાથી બાળક બીજાનુ ં ખનૂ કરવા પર 
રૂઝચ, રગબત ધરાવનાર પૈદા થાય છે. વઝુ 
કયાચ વગર સભંોગ મકરૂહ છે. કારણકે 
તેનાથી બાળક બસીરત વગરનુ ં (દીનમા ં
સમ શસ્તત ન હોવી) અને કંજુસ પૈદા થાય 
છે. ખલુ્લી છત (ધાબા) પર સભંોગ કરવુ ં
એટલા માટે મકરૂહ છે કે બાળક મનુારફક 
અને દંભી (રીયાકાર) બની શકે છે. આવી 
  રીતે ઝખઝાબની હાલતમા ં (વાળને રંગ 
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કરવુ)ં અથવા ભરપેટ  મ્યા પછી તરત 
સભંોગ કરવુ ંપણ મકરૂહ છે. સભંોગ કરતી 
વખતે અલ્લાહના ઝઝક્ર વસવાય વાત કરવી 
પણ મકરૂહ છે. વધ ુમારહવત માટે રફકહ અને 
હદીસની રકતાબોનુ ંવાચંન કરો. 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 107 amillibrary.com 

જ માઅ (સરં્ોગ) માટેના મસુ્તહબ 
સમય 

 સભંોગ વખતે ઝબસ્સ્મલ્લાહ કેહવુ ંઅને 
વઝુ સાથે હોવુ ં મસુ્તહબ છે. સોમવારની 
રાતે (રવવવારના રદવસ પસાર થયા પછી) 
સભંોગ કરવુ ં મસુ્તહબ છે. જેનાથી બાળક 
કુરઆનનો હારફઝ અને અલ્લાહની રઝા 
(પસદં) પર રાઝી રહનેારો થાય છે. 
મગંળવારની રાતે (સોમવારનો રદવસ 
પસાર થયા પછી) પણ જ માઅ મસુ્તહબ 
છે. કારણકે આ રાતે જ માઅ કરવાથી  ો 
બાળક પૈદા થાય તો શહાદતનો દરજ્ ો 
પણ પામી શકે છે અને અલ્લાહ આ 
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બાળકને અઝાબ નથી કરતો. આ બાળકના 
શરીર અને મોઢામા ં એક પ્રકારની ખશુબ ુ
હોય છે. રહમરદલ (દયાળંુ) સખી હોય છે. 
ગીબત અને બીજા પર તોહમત નાખવાથી 
પાકીઝા હોય છે. 
 ગરુૂવારના રદવસે ઝવાલે આફતાબ 
(ઝોહરની પહલેા) ના નજીક જ માઅ 
મસુ્તહબ છે. આ બાળક શયતાનની 
શરારતોથી રહફાઝતમા ં હોય છે અને 
અલ્લાહ આ બાળકને દીન અને દુવનયામા ં
સલામતી અતા કરે છે. જુમઆ્ના રદવસે 
અસરના સમયે જ માઅ મસુ્તહબ છે. 
જેનાથી બાળક પ્રખ્યાત આઝલમે દીન બને 
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છે અને શબે જુમઆ્ ઇશા પછી સભંોગ 
કરવાથી બાળક અબદાલ, દુવનયાદારીથી 
ઝબલકુલ દૂર રહનેારો, પરહઝેગાર પણ 
બની શકે છે. 
 આ ચચાચને બીજા શબ્દોમા ં આ રીતે 
કહી શકાય કે મસુ્તહબ સમયને 
અપનાવવાથી અને મકરૂહ સમયથી બચીને 
વ્યસ્તત પોતાના બાળકની પૈદાઇશમા ં નેકી 
અને ભલાઈ તરફ "તફરા’ની ઉમ્મીદ કરી 
શકે છે. "તફરા’ એટલે આકસ્સ્મક છલાગં 
જેની ચચાચ આ પહલેા ંપે  27-28 પર થઈ 
ચકુી છે. 
 આગળ અમે ચચાચ કરીશુ ં કે 
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વારસાગત ગણુો (વસફતો) બે પ્રકારની હોય 
છે. તેમા ં અમકુ વનશ્ર્શ્ર્ચત હોય છે અને 
અમકુમા ંફેરફાર શક્ છે. એટલેકે આ વસ્ત ુ ં
શક્ છે કે  ો તે બરુી હોય તો બાળકને 
તેનાથી બચાવી શકાય છે અને સારી હોય 
તો તેમા ં વવકાસ, સ્સ્થરતા માટે કોશીશ કરી 
શકાય છે. હઝરત નહૂ (અલ.)નો બેટો આ 
માટેની બેહતરીન સાઝબવત છે જેના માટે 
શક્ હત ુ ં કે હકને અપનાવીને પોતાને 
અલ્લાહના અઝાબથી બચાવી શકત. 
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ત્રીજી મઝંઝલ 
"મા’ નુ ંપેટ 

 ઇડસાન બાપની પષુટથી મડુતરકલ 
થઈને "મા’ ના પેટમા ં આવ ે છે. આ 
મઝંઝલમા ંઇડસાન ત્રણ અંધકારમા ંઘરેાયેલો 
હોય છે. સૌ પ્રથમ તે પાતળા પડનુ ંઅંધારંુ 
જેમા ં બાળકની પૈદાઇશ થાય છે. રેહમ 
એટલેકે ગભાચશયનુ ં અંધારંુ અને પેટનુ ં
અંધારંુ, મતલબ ત્રણ અંધકારમા ં અથવા 
પરદામા ંબાળક હોય છે. 
 કોઈ પણ વ્યસ્તતની પૈદાઇશમા ં જે 
ચી ો અસર નાખે છે તેમાથંી કેટલીક મા 
ના ગભાચશય (બચ્ચાદાની) મા ં એવી   
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રીતે હોય છે જેવી રીતે કે તેમાથંી કેટલીક 
બાપની પષુટમા ંહોય છે. ઇલ્મી સશંોધનોથી 
આ વાત સાઝબત થઈ ચકુી છે કે ઇડસાનની 
ખશુનસીબી અને બદ્નસીબી માટે આ 
સમયગાળો ઘણો   મહત્ત્વ ધરાવે છે. આ 
હકીકતને અમે કુરઆનકરીમ, હદીસો તથા 
આલીમોના કૌલ (કથન) ની રોશનીમા ં
સઝંક્ષપ્તમા ંબયાન કરીએ છીએ. 
કુરઆનની આયતો : અલ્લાહતઆલા 
ફરમાવ ેછે : 
 “અને વન:સશંય અમે ઇડસાનને ભીની 
માટીના તત્વોથી પૈદા કયો. પછી અમે તેને 
નતુ્ફો (વવયચ) બનાવીને એક સરુઝક્ષત 
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 ગ્યાએ રાખ્યો. પછી અમે આ નતુ્ફાને 
જામેલુ ં લોહી બનાવ્ય.ુ પછી આ જામેલા 
લોહીને અમે મઝુગા (માસંનો લોચો) 
બનાવ્યો. પછી આ માસંના લોચામા ંહડ્ડીઓ 
પૈદા કરી અને હડ્ડીઓ પર અમે ગોશ્ત 
ચઢાવ્યુ.ં પછી અમે ઇડસાનને એક બીજુ   
સર્જન બનાવ્યુ.ં બરકતવાળો છે તે અલ્લાહ 
જે સૌથી બેહતર પૈદા કરવાવાળો છે.’’ (સ.ૂ 
મોઅમેનનૂ, આ. 12-14) 
 આ આયતે કરીમા વવશ ે અલ્લામા 
મહમંદહુસૈન તબાબતાઇ પોતાની તફસીર 
અલ-મીઝાન ના પદંરમા ંભાગમા ંલખે છે કે 
"નતુફો’ થોડા પાણીને કહવેામા ં આવે છે 
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અને શબ્દ "કરાર’ રોકાવાની  ગ્યા અથચ 
લેવામા ં આવ્યો છે. અને શબ્દ "મકીન’નો 
અથચ "મતુમક્કીન’ એટલે કે કુદરત 
રાખવાવાળો, કારણકે બચ્ચાદાની નતુ્ફાને 
નાશ પામવાથી અથવા ફાવસદ 
(બગડવાથી) થવાથી બચાવ ે છે. અથવા 
મતુમક્કીન એ અથચમા ં કે નતુફો પોતે 
બચ્ચાદાનીમા ંસરુઝક્ષત રહી શકે છે. 
 હવ ેઆયતનો અથચ આ થશ ે કે અમે 
ઇડસાનને નતુફાની હાલતમા ંએક સરુઝક્ષત 
 ગ્યા એટલે કે રેહમમા ં રાખ્યો. જયારે કે 
શરૂઆતમા ં માટીથી પૈદા કયો હતો. 
મતલબ એક હાલતથી બીજી હાલતમા ં
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બદલવામા ંઆવ્યો. 
 સ્પષટ છે કે સનુ્નતે ઇલાહી (ઇલાહી 
પ્રણાઝલકા) મા ં કોઈ ફેરફાર નથી થતો. 
જેવી રીતે કે અલ્લાહનુ ંફરમાન છે : 
 “કદી પણ તમે અલ્લાહના તરીકામા ં
કોઈ ફેરફાર ન  ોશો અને કદી પણ 
અલ્લાહની પ્રણાઝલકા (સનુ્નત)મા ં ફેરફાર 
થશ ેનહી.’’ (સ.ૂ ફાવતર, આ. 43) 
 જેથી કરીને ઇડસાન દરેક ઘડીએ 
કુદરતના કાનનૂ પ્રમાણે એક હાલતથી 
બીજી હાલતમા ં માના રેહમમા ં
(બચ્ચાદાનીમા)ં પૈદાઇશ સધુી બદલાતો 
રહ ે છે અને ડગલે ને પગલે ધીમે ધીમે 
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કમાલનો રસ્તો (પણુચતાનો રસ્તો) 
અલ્લાહના હુકમથી પસાર કરતો રહ ે છે. 
પછી તે માસંના લોચાની જેમ બને છે. 
ત્યાર બાદ અલ્લાહના કાનનૂ પ્રમાણે ગોશ્ત 
અને હાડકા ંમળીને એક માળખ ુબની જાય 
છે. પછી દુવનયાને પૈદા કરવાવાળો અલ્લાહ 
તેમા ં રૂહ ફંૂકે છે. આ ફેરફારો જે "મા’ના 
રેહમમા ંબાળક પર લગાતાર પેશ આવે છે, 
તેના કારણે ઇડસાનમા ં ખશુનસીબી અને 
બદ્નસીબીની કાબેઝલયત પૈદા થાય છે. 
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 નીન (ગર્ાસશયના બાળક) ની 
જ ન્દગીની શરૂઆત કોશથી થાય છે 

 અલ્લાહતઆલા ફરમાવે છે : 
 “અલ્લાહ તે   છે જેણે રરહમ 
(ગભાચશય)મા ંતમારી સરૂત (મખૂાકૃવત) જેવુ ં
ઇચ્છે છે બનાવ ેછે. અલ્લાહના વસવાય કોઇ 
બદંગીના લાયક નથી. તે સવચશસ્તતમાન 
અને રહકમતવાળો છે.’’ (સ.ૂ આલે ઇમરાન, 
આ. 6) 
 કેટલાક વવદ્વાનોએ આ આયતની 
તફસીરમા ં લખ્યુ ં છે કે જેવી રીતે આ ના 
સમયમા ં ઉપરોકત આયતનો મતલબ 
જેટલો સ્પષટ છે તેવો પહલેા ં ન હતો. 
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કારણકે હવ ે જીવશાસ્ત્ર અને  નીન 
(પૈદાઇશ પહલેા ં મા ં ના પેટમા ં
જ્ઞ્ગભાચશયમાઝં બનતા બાળક) વવશ ે ઘણી 
બધી હકીકતો જાણી લેવામા ંઆવી છે. જેવી 
રીતે ખબર પડી કે  નીન (ગભાચશયનુ ં
બાળક) હકીકતમા ં કોશો હોય છે. જેમા ં ન 
ઇડસાનની શકલ હોય છે કે ન અવયવો 
વવગેરે. પછી ઘણી  લ્દી તેમા ંફેરફાર થાય 
છે જયારે કે તે રરહમ (ગભાચશય) ના 
અંધારામા ં હોય છે. દરરો  નવી શકલ 
બનતી જાય છે. અને ધીમે ધીમે જાહરેમા ં
એક સુદંર ચેહરો અને શરીરના અંદરથી 
પણ એક મ બતૂ સીસ્ટમ સાથ ે ઇડસાન 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 119 amillibrary.com 

બની જાય છે. 
 આશ્ર્ચયચ નક વાત આ છે કે આ બધો 
શ ૃગંાર, સજાવટ પાણી પર થાય છે. જયારે 
કે આ વાત પ્રખ્યાત છે કે પાણી પર કોઇ 
આકૃવત નથી બનતી અને કહવેામા ંઆવે છે 
કે પાણી પર કોણ તસ્વીર બનાવી શકે છે ? 
 છેવટે  નીન જયારે પ્રારંઝભક 
ફેરફારની મઝંઝલો પસાર કરીને પોતાની 
સૌપ્રથમ સરૂત અપનાવ ે છે ત્યારે તેની 
શકલ શહતતૂના ફળ જેવી હોય છે. જેના 
દાણા એક બીજાથી ચોટેલા હોય છે. 
વવશેષજ્ઞો તેને "મરોલા’ કહ ે છે. આ તે   
સમય હોય છે જયારે  નીનની નાઝભ (દંૂટી) 
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તેની મા ં ના હૃદયની રતતવારહનીઓથી 
(લોહીની નળીઓથી) મળે છે. અને 
 નીનને "મા’ં ના લોહીથી ખોરાક મળવાનુ ં
શરૂ થાય છે.  નીનના કોશો બાહરની તરફ 
વધે છે અને અંદરના ભાગમા ં ધીમે ધીમે 
ખાલી  ગ્યા બનતી જાય છે. આ સમયે 
વવશેષજ્ઞોની પરરભાષામા ંતેને "બલાસ્તોલા’ 
કહવેાય છે. પછી કોશોમા ં સખતાઈ ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ચતષુકોણ (સમચોરસ) કોર 
(રકનારી) ધરાવતી શકલમા ંબને છે. પછી 
વચ્ચેના ભાગમા ં ઘરેાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેનાથી  નીનનુ ં પેટ અને છાતી અલગ 
અલગ જાહરે થાય છે. 
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 એક બીજી આશ્ર્ચયચ નક બાબત આ 
છે કે આ બધી મઝંઝલોમા ં  નીનના 
(ગભાચશયના બાળકના) બધા   કોશો એક 
  પ્રકારના હોય છે. પરંત ુજયારે બાળકની 
આકૃવત બનવા લાગે છે ત્યારે આ કોશોમા ં
એક બીજા સાથ ે ફેરફાર, જુદાઇગી પૈદા 
થાય છે અને અલગ અલગ પ્રકારના 
કોશોથી શરીરના અલગ અલગ અવયવો 
બનવાની શરૂઆત થાય છે. દષટાતં રૂપે 
શરીરની નસો, આંતરડી વવગેરે અવયવો 
જાહરે થાય છે. અહીંયા સધુી કે સપંણૂચ 
ઇડસાન તૈયાર થાય છે. 
 આ વસવાય કેટલાક જીવશાસ્ત્ર 
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(બાયલોજી)ના વવશેષજ્ઞોએ આ વવષય પર 
જે કંઇ લખ્ય ુછે તે આ પ્રમાણે છે. 
 ઇડસાનનુ ં શરીર (હાડપીં ર) બે 
અવતશય કમ ોર કોશોથી બને છે. એક 
પરુૂષના સકુ્ષ્મ શકુ્રાણ ુ ( રસમુા)થી જે 
પરુૂષના વવયચમા ં હોય છે અને અવતશય 
નાના સ્ત્રીબી થી. પરુૂષના વવયચમા ં પચાસ 
કરોડ સકુ્ષ્મ જીવાણ ુ હોય છે જે રરહમ 
(ગભાચશય)મા ં  ઈને સ્ત્રીબી ના ઉત્પન્ન 
થવાની  ગ્યા તરફ દોડે છે. જયા ંલગભગ 
ત્રણ લાખ સ્ત્રીબી  હોય છે. આ પ્રરક્રયા 
એવી   રીતે થાય છે જેવી રીતે કોઈ સૈડય 
કોઈ રકલ્લા (કોટ) પર હુમલો (આક્રમણ) 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 123 amillibrary.com 

કરે છે અને ઘણા બધા સકુ્ષ્મ શકુ્રાણઓુ 
સ્ત્રીબી ના બાહરના પડદા (કવર) વવગેરેથી 
ટકરાઈને નાબદુ થઈ જાય છે. એટલે સધુી 
કે નાબદુ થનારા સકુ્ષ્મ શકુ્રાણનુા કારણે 
રસ્તો બને છે અને કોઈ એક શકુ્રાણ ુ
પડદાની અંદર દાખલ થઈને સ્ત્રીબી  સાથે 
 ોડાઈ જાય છે અને બાળકના સર્જનની 
પ્રરક્રયા શરૂ થાય છે. 
 આ વાત ધ્યાનાકષચક છે કે સામાડય 
રીતે ઇડસાનનુ ંશરીર કોઈ પણ અપરરઝચત 
વસ્ત ુ(જ સ્મ)ને બાહર ફેંકી દે છે જે તેનામા ં
દાખલ થયુ ં હોય. પરંત ુ અહીંયા તેનાથી 
ઉલટંુ થાય છે. જેના માટે આ નુ ં વવજ્ઞાન 
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કહ ે છે કે સ્ત્રીનુ ં શરીર આ પ્રરક્રયા માટે 
શરૂઆતથી   તૈયાર હોય છે અને તેની 
પ્રકૃવતમા ં(વમઝા મા)ં એવો ફેરફાર થાય છે 
કે તે પરુૂષના વવયચના સકુ્ષ્મ શકુ્રાણનેુ 
સરુઝક્ષત સ્ત્રીબી  સધુી પહોંચાડી દે છે જેથી 
બાળકના સર્જનની પ્રરક્રયા અંત સધુી 
પહોંચે. 
 પરુૂષના વવયચના શકુ્રાણ ુ અને 
સ્ત્રીબી ના વમલનથી હશીમા (પાતળંુ 
ચામડીનુ ંપડ જેમા ંબાળક તૈયાર થાય છે) 
બને છે. પછી તેમા ં ફેફસા, હૃદય, લોહી 
અને ખોરાક પહોંચાડનારી નસો, લોહી સાફ 
કરનાર ગદુાચ, હોરમોડસને ભેગા કરનાર 
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ગ્રથંો પૈદા થાય છે. જે ખોરાકના પાચન 
અને નકુસાનકારક ચી ોથી બચવાનો 
સબબ બને છે. 
 જ ડદગી કોશોમા ં હોય છે અને 
જ ડદગીની શરૂઆત અહ્યાથંી   છે. કોશોથી 
જ ડદગીના તબક્કાઓ પસાર થાય છે. આ 
 ોવામા ં આવ્ય ુ છે કે જ ડદગીની શરૂઆત 
એવી ભીની રગો (નસો)થી થાય છે જેને 
"રફરોસાત’ કહવેામા ં આવ ે છે. આ રગો 
 માદાત (જેમા ં વવકાસ અને જીવ ન હોય, 
પથ્થર વવગેરે) અને જાનવરો કરતા 
વચલાગાળાની હોય છે. મતલબ 
 માદાતની જેમ સાફ, સ્પષટ હોય છે અને 
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જાનવરોની જેમ તેમા ંવવકાસ થાય છે, વધે 
છે અને એવુ ં લાગે જાણે જ ડદગીનુ ં રહસ્ય 
આ પલુમા ં  છુપાએલુ ંછે. 
 સ્ત્રીબી   ો અમકુ કલાકમા ં પરુૂષના 
શકુ્રાણથુી મળીને ગભચ ધારણ ન કરે તો તે 
મતૃ્ય ુ પામે છે અને ત્રણથી પાચં રદવસમા ં
પરુૂષના શકુ્રાણઓુ સ્ત્રીબી થી ન મળે તો તે 
પણ નાબદુ થઈ જાય છે. મતલબ 
જુદાએગી, અલગ રેહવુ ં મોત છે અને 
એકતા, સગંઠનમા ંજ ડદગી છે. 
 સ્ત્રીબી  અને પરુૂષના વવયચના 
શકુ્રાણનુ ુ ં જયારે વમલન થાય છે અને ગભચ 
ધારણ કરે છે ત્યારે ગભચના બાળકનો 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 127 amillibrary.com 

વવકાસ સળંગ નથી થતો. બલકે કેટલીક 
વખત એક સરખા બધા કોશો એક  ગ્યાએ 
ભેગા થઈ જાય છે પછી તેમા ં જુદાએગીની 
પ્રરક્રયા શરૂ થાય છે અને કોશોના એક 
સમહૂથી અલગ અલગ અવયવો જાહરે 
થાય છે. અહીંયા સધુી કે સપંણૂચ ઇડસાની 
શરીર બની જાય છે. ત્યાર પછી તેનુ ંવ ન 
વધે છે અને છેલ્લા તબક્કામા ંતેમા ંસુદંરતા 
આવી જાય છે અને એક સારી શકલમા ં
રેહમથી (મા ના પેટથી) બાહર આવ ે છે. 
(અવત્તબ મેહરાબલુ ઈમાન - ડો. ખાઝલસ 
 લબી) 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 128 amillibrary.com 

મકુદ્દસ (પનવત્ર) હદીસો 
 આ વાત છુપી ન રહ ે કે સઆદત 
(ખશુનસીબી) અને શકાવત (બદ્નસીબી) 
ઇડસાન "મા’ ના રેહમ (ગભાચશય-પેટ) થી 
પ્રાપ્ત કરી લે છે. તેના બે પ્રકાર હોય છે. 
પહલેો પ્રકાર જેને કઝાએ હતમી (વનશ્ર્શ્ર્ચત 
તકદીર) કહવેાય છે. મતલબ ઇડસાન માટે 
તેની પરૂી જ િંદગીમા ં રૂરી હોય છે. તેનાથી 
અલગ, જુદા નહીં થાય. દષટાતં રૂપે 
ઇડસાનની મોત કે જે નક્કી સમય પર 
આવીને રહશે.ે તેમા ં આઘુપંાછુ ં નહીં ચાલે 
વસવાય કે અલ્લાહ ચાહ.ે 
 આ પ્રકારમા ં "મા’ નુ ં પેટ જાણે 
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ઇડસાન માટે સપંણૂચ કારણ (મળૂ કારણ)ના 
સ્થાને છે. આ તે પ્રકાર છે જે ન અંઝબયાની 
તાલીમ (વશક્ષણ)થી બદલી શકાય છે ન 
દુડયવી સાધનોથી. હવ ે તેનો સબંધં 
શરીરથી હોય જેવી રીતે શરીરના અમકુ 
અવયવોનુ ં નતુસ, કમી અથવા શરીરનો 
રંગ વવગેરે અને  ો રૂહથી સબંધં હોય તો 
તે પણ બદલી શકાત ુ ં નથી. આ માટેનુ ં
દષટાતં પાગલપન અથવા અક્કલની 
કમ ોરી, કુદરતી રીતે બેવકુફ હોવુ ં વવગેરે. 
એટલા માટે અમીરૂલ મોમેનીન (અલ.)એ 
ફરમાવ્યુ,ં “રહમાકત (બેવકુફી) કમઅકલી 
એવી બીમારી છે જેની કોઈ દવા નથી અને 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 130 amillibrary.com 

આ તે બીમારી છે જે દૂર નથી થતી.’’ 
 બી ો પ્રકાર કે જેને કઝાએ ગૈરહતમી 
(અવનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીર) કહવેામા ં આવે છે. 
તેમા ંઇડસાનની તકદીર બદલી શકે છે. આ 
પ્રકારમા ં "મા’નુ ં ગભાચશય એક યોગ્ય 
માટીની જેમ હોય છે. આ કારણે ખશુનસીબી 
અથવા બદ્નસીબી તે સ્સ્થવત, માહોલ પર 
અવલઝંબત છે જેમા ંતે પરવરીશ પામે છે. 
આ બીજા પ્રકારમા ં ફેરફાર શક્ છે. 
મતલબ તરઝબયતથી બદ્બખ્તીનો ખાતેમો 
થઇ શકે છે અથવા સઆદતમા ંવધ ુપ્રગવત 
થઇ શકે છે. દષટાતં રૂપે બહાદુરી અને 
સખાવત અથવા ડરપોકતા કે કંજુસી આ 
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વસફતો (ગણુો) બાળક "મા’ ના પેટથી 
વારસામા ં પ્રાપ્ત કરે છે. તેમા ં સારી 
વસફતોને તરઝબયત દ્વારા વધારી શકાય છે 
અને બરુી વસફતોને નાબદુ કરી શકાય છે. 
આ કોઇ વનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીર નથી. કારણકે 
તરઝબયતના સાધનોથી બદલી શકાય છે. 
જેવી રીતે એક બાળક કેટલીક શારરરીક 
બીમારીઓ વારસામા ં લઈને આવ ે છે તો 
સહી ઇલા  દ્વારા તેને દૂર કરી શકાય છે. 
બાળકના માતા વપતા નેક હોય તો બાળક 
પૈદાઇશી રીતે નેક અને ખશુબખ્ત હોય છે. 
પરંત ુ પૈદાઇશ પછી બાળકને માહોલ સારો 
ન મળે તો આ પ્રાકૃવતક રીતે નેક બાળકનુ ં
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ભાવવ બદ્બખ્તીમા ંફેરવાઈ જાય છે અને બરુા 
મા-બાપનુ ં બાળક સહી તરઝબયત અને 
સારા માહોલના કારણે નેક બની જાય છે. 
 બેશક "મા’ના રેહમ (ગભાચશય-પેટ)મા ં
બાળકની ખશુનસીબી કે બદ્નસીબીની 
કાબેઝલયત હોય છે. પરંત ુ પૈદાઇશ અને 
બાઝલગ થયા પછી ખશુનસીબી અને 
બદ્નસીબી ના રસ્તા પર ચાલવા માટે જે 
સૌથી મહત્ત્વનુ ંપે્રરક બળ છે તે ઇડસાનનો 
પોતાનો ઇરાદો છે. આ ઇરાદાથી   ઇડસાન 
પોતાનો સારો કે બરુો અંજામ નક્કી કરે છે. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)એ આ 
હકીકતને આ રીતે બયાન ફરમાવી છે કે, 
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“સઆદતની હકીકત આ છે કે ઇડસાનના 
અમલની પણુાચહુવત (ખાતેમો) સઆદત 
(ખશુનસીબી) પર થાય અને શકાવતની 
(બદ્નસીબીની) હકીકત આ છે કે ઇડસાનના 
અમલનો ખાતેમો (સમાશ્ર્પ્ત) શકાવત પર 
થાય.’’ (મતલબ છેવટે તો ઇડસાનનો 
અમલ   સઆદત કે શકાવત પર લઈ 
જાય છે. ઇડસાન પોતાના અમલમા ંમ બરૂ 
નથી - અનવુાદક) 
 આથી ખબર પડે છે કે  ો કોઇ બાળક 
"મા’ ના પેટથી વારસામા ંબદ્નસીબી લઈને 
આવ ે છે તો આ બદ્નસીબીનો અસર આથી 
વધારે કંઈ નથી કે તે બાળકમા ં ફસાદ 
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કબલૂ કરવાની લાયકાત એવી   હોય છે 
જેવી રીતે કોઈ માટીમા ં બી ને વવકાસ 
આપવાની કાબેઝલયત હોય છે. પણ જયા ં
સધુી તે બાળકનો ઇરાદો બરુાઈ અને ફસાદ 
અંજામ આપવાનો ન હોય ત્યા ંસધુી ફસાદ 
અમલમા ંજાહરે નહીં થાય. 
 ઉપરોકત બાબતની પનૃ્ષટ પૈગબંર 
(સલ.)ની આ હદીસથી પણ થાય છે કે, 
“કોઇક વખત સઈદ (નેકબખ્ત) ઇડસાન 
શકી (બદ્બખ્ત) બની જાય છે અને કદી શકી 
ઇડસાન નેકબખ્ત બની જાય છે.’’ (તફસીર 
રૂહુલ બયાન) 
 અમીરૂલ મોઅમેનીન (અલ.) નહજુલ 
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બલાગામા ં ફરમાવ ે છે, “નેકબખ્ત ઇડસાન 
તે છે જે બીજાઓથી બોધપાઠ (નસીહત) 
પ્રાપ્ત કરે અને બદ્બખ્ત તે છે જે પોતાની 
નફ્સની ઇચ્છાઓ અને ઘમડંના ફરેબમા ં
આવી જાય.’’ 
 ઉપરોકત પૈગબંર (સલ.)ની હદીસનો 
મતલબ આ છે કે કદી એક વ્યસ્તત જે 
"મા’ના પેટથી સઆદત, ખશુનસીબીની 
કાબેઝલયત લઇને આવે છે તે  વાન થઈને 
ખરાબ રસ્તો અપનાવીને બદ્બખ્ત બની જાય 
છે અને કદી એક વ્યસ્તત "મા’ના પેટથી 
બરુાઈ વારસામા ં લઈને આવે છે. પણ 
અતલ, હોશ પ્રાપ્ત કયાચ પછી સારો માહોલ 
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અપનાવે છે અને નેક આમાલના ઝરીયાથી  
ખશુનસીબ બની જાય છે. આ   રીતે 
અમીરૂલ મોઅમેનીન (અલ.)ની હદીસ આ 
બાબતની સ્પષટતા કરે છે કે બદકાર, 
નાફરમાન લોકોનો બરુો અંજામ આ કાબેલ 
છે કે અડય લોકો તેનાથી નસીહત પ્રાપ્ત 
કરે અને પોતાનામા ંનેક ઇરાદો પૈદા કરીને 
સહી રસ્તો અપનાવ.ે જેથી પોતે નેક બની 
જાય અગરચે વારસામા ં તેને બદ્બખ્તી કેમ 
ન મળી હોય. 
 કાફીમા ં ઇમામ મોહમંદ બારકર 
(અલ.)થી રીવાયત વણચન થઈ છે કે જયારે 
અલ્લાહતઆલા તે નતુ્ફાને (વવયચને) જેનાથી 
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હઝરત આદમ (અલ.)ની સલુ્બ (પષુટ)મા ં
મીસાક (વચન) લેવામા ંઆવ્યો હતો, આ 
દુવનયામા ં પેદા કરવાનો ઇરાદો કરે છે તો 
સૌથી પેહલા પરુૂષમા ંજ માઅ (સભંોગ) ની 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે જેના સલુ્બમા ંતે નતુફો 
છે અને તેની પત્નીના રેહમ (ગભાચશય)ને 
હુતમ આપે છે કે પોતાના મખુને, દરવાજાને 
ખોલે, જેથી તે બાળકની પૈદાઇશના વવષે 
તકદીરનો હુતમ લાગ ુ કરે. પછી રેહમ 
(ગભાચશય)નો દરવા ો ખલુી જાય છે અને 
નતુ્ફો તેમા ં દાખલ થઈ જાય છે. પછી 
ચાલીસ રદવસ સધુી નતુ્ફો ત્યા ં એક 
હાલતથી બીજી હાલતમા ંબદલાતો રહ ે છે. 
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પછી તે એવા માસંનો લોચો બની જાય છે 
જેમા ંરગોની જાળ હોય છે. પછી અલ્લાહ બે 
ફરીશ્તાઓને મોકલે છે જે સ્ત્રીના "મોં’ના 
રસ્તાથી તેના રેહમમા ંદાખલ થઈ જાય છે. 
જયા ંતે લોકો પૈદાઇશની રક્રયા અંજામ આપે 
છે. આ માસંના લોચામા ં તે જુની રૂહ હોય 
છે જે પષુટ દર પષુટ મડુતરકલ થતી આવી 
છે અને તેમા ંકાબેઝલયત, લાયકાત હોય છે. 
પછી ફરીશ્તાઓ તેમા ંજ ડદગીની રૂહ ફંૂકે છે 
અને અલ્લાહની રજાથી તેમા ં આંખ, કાન 
અને બીજા તમામ અવયવો બનાવ ે છે. 
પછી અલ્લાહ આ બન્ને ફરીશ્તાઓને વહી 
કરે છે કે “આ રૂહ પર મારી કઝા વ કદર 
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(તકદીર) અને જે હુતમ લાગ ુથશ ેલખી દો 
અને જે કંઈ લખો તેમા ં મારા તરફથી 
બદાઅની શરત પણ લગાવશો.’’ 
(બદાઅની ચચાચ, અથચ આગળ આવશ.ે) 
ત્યારે ફરીશ્તાઓ કહ ે છે, “અય 
પરવરરદગાર અમે શુ ં લખીએ ?’’ 
અલ્લાહતઆલા ફરીશ્તાઓને હુકમ આપે છે, 
’’પોતાના માથાને ઉઠાવો અને તેની "મા’ના 
માથા ઊપર જુઓ. ફરીશ્તાઓ જયારે 
બાળકની "મા’ તરફ જુએ છે તો ખબર પડે 
છે કે લોહ ેતકદીર (તકદીરની તખ્તી) તેની 
પૈશાનીથી ટકરાઈ રહી છે. જેમા ં નવજાત 
શીશનુી સરુત, ખબુસરુતી, તેની જ ડદગીની 
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મદુ્દત અને તેના ખશુનસીબ કે બદ્નસીબ 
હોવા વવશ ેબધ ુ  લખ્ય ુહોય છે. પછી આ 
ફરીશ્તાઓમાથંી એક બીજાને પઢી સભંળાવે 
છે અને બન્ને તે બધી   ચી ો લખે છે જે 
નવજાત શીશનુી તકદીરમા ંથવાનુ ંહોય છે 
અને બદાઅની શરત પણ લખે છે. (ફુરૂએ 
કાફી - ભાગ 4, પે  14) 
 આ  ગ્યા પર અમે ઉપરોકત 
હદીસના કેટલાક શબ્દોની સ્પષટતા આપીએ 
છીએ. હદીસમા ંઆવ્યુ ં કે નવજાન શીશનુી 
તકદીરની તખ્તી "મા’ંની પૈશાનીથી ટકરાય 
છે. તેનો મતલબ આ છે કે "મા’ંની માનવસક 
સ્સ્થવત, તેના છુપા વવચારો, તેનુ ં ઝેહન, 
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અક્કલ, ગણુો અને "મા’ંના અખ્લાકનો 
નવજાત શીશ ુપર ઘણો અસર પડે છે અને 
ફરીશ્તાઓનુ ંલખવુ ંતેનો મતલબ આ છે કે 
નવજાત શીશમુા ંઘણા બધા ગણુો, વસફતો 
"મા’ તરફથી મડુતરકલ થાય છે. આથી 
ખબર પડે છે કે બાળક પોતાના શરીરની 
ઘણી બધી વસફતોમા ંતેના વાલેદૈનના તાબે 
હોય છે. ખાસ કરીને "મા’ની વસફતોમા,ં 
કારણકે "મા’નુ ં પેટ   તે મકામ છે જયા ં
પૈદાઇશી ફેરફાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
 આ ના વવજ્ઞાને આ વાત સાઝબત કરી 
છે કે ઇડસાન પર જે માનવસક સ્સ્થવત ઉત્પન્ન 
થાય છે જે તેના વનયતં્રણમા ંહોય કે ન હોય 
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તેનો અસર સ્ત્રી, પરુૂષ બને્ન પર પડે છે અને 
આ અસર સ્ત્રી, પરુૂષ દ્વારા તેમના બાળક 
પર પણ પડે છે અને અમકુ વખત કેટલાક 
એવા અસર હોય છે જે નવજાત શીશનુી 
પૈદાઇશમા ં ખામીનુ ં કારણ બને છે. આ 
કારણે આ ઇલ્મના વવશષેજ્ઞો સચુન કરે છે 
કે સભંોગ કરતી વખતે પવત-પજત્ન બન્નેએ 
ખબુ   ઇત્મેનાન, ખશુી અને આનદંીત 
સ્સ્થવતમા ં હોવુ ં  ોઇએ. કારણકે  ો ગભચ 
ધારણ થાય તો બરુા અસરોથી સરુઝક્ષત રહ.ે 
 જયા ં સધુી ઉપરોકત હદીસમા ં ઇમામ 
(અલ.)નુ ંઆ ફરમાન કે ફરીશ્તાઓ જે કંઇ 
લખે છે તેમા ંબદાઅની શરત પણ લગાવે 
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છે. તો આ સ્પષટ દલીલ છે આ વાત પર કે 
"મા’ના રેહમ (ગભાચશય)મા ં ખશુનસીબી 
અને બદ્નસીબીની જે કંઈ કાબેઝલયત-
લાયકાત પૈદા થાય છે તે વનશ્ર્શ્ર્ચત,  રૂરી 
નથી હોતી, એવી રીતે કે બાળક આ 
ખશુનસીબી કે બદ્નસીબી પર અમલ કરવા 
મ બરુ થઇ જાય. બલકે તેનુ ં સ્થાન ફતત 
લાયકાતની હદ સધુી હોય છે. જે અમલી 
કોશીશ અથવા માહોલથી બદલી શકે છે. 
 આ વસવાય આ વાત વણચન થઈ ચકુી 
છે કે "મા’ ના રેહમમા ંનવજાત શીશમુા ંજે 
વસફતો-ગણુો પૈદા થાય છે તે બે પ્રકારના 
હોય છે. પહલેો પ્રકાર કે જે વનશ્ર્શ્ર્ચત હોય 
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છે,  રૂરી હોય છે અને બી ો પ્રકાર 
અવનશ્ર્શ્ર્ચત હોય છે. બીજા પ્રકારની વસફતો 
બદલી શકે છે. બીજા પ્રકાર મા ં "મા’ના 
પેટનુ ં દ્રષટાતં એક ખેતરની જેમ છે જયા ં
મનુાવસબ માટી મળે અને બીજા અસબાબ 
પણ ભેગા થાય તો બી  વવકાસ પામે છે. 
 હદીસમા ં આ બીજા પ્રકારના ગણુો 
તરફ ઇશારો છે જેમા ં ફેરફાર શક્ છે. 
કારણકે ઇડસાન મખુત્યાર, આઝાદ પૈદા 
કરવામા ં આવ્યો છે. પોતાના અમલનો 
ઝઝમ્મેદાર છે. તેની અમલી જ ડદગીમા ંતેના 
ઊપર કોઈ  બરદસ્તી કરવામા ં નથી 
આવતી. 
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 અલ્લામા મ ઝલસી (રહ.)એ ફરમાવ્યુ ં
છે કે કુરઆન કરીમની કેટલીક આયતો 
અને માસમૂીન (અલ.)ની હદીસોથી સાઝબત 
છે કે અલ્લાહતઆલાએ બે લૌહ (તખ્તી) 
પૈદા કરી છે. જેમા ંસમગ્ર દુવનયામા ંબનતી 
ઘટનાઓનુ ં વણચન છે. તેમાથંી એકનુ ં નામ 
"લૌહ ેમહફૂઝ’ છે જેમા ંલખાએલી વાતોમા ં
ઝબલકુલ ફેરફાર નથી થતો. બલકે આ બધ ુ
અલ્લાહના ઇલ્મેઅઝલી (અલ્લાહનુ ં ઇલ્મ 
હમંેશાથી છે) મ ુબ વનશ્ર્શ્ર્ચત રૂપે પેશ આવે 
છે. જયારે કે બીજી લૌહનુ ંનામ "લૌહ ેમહવ 
વ ઇસ્બાત’ છે. (મહવ - ભસુાય  વુ,ં 
ઇસ્બાત - સાઝબત રહવે ુ,ં બાકી રહવે ુ)ં જેમા ં
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એક ચી  લખવામા ં આવે છે અને પછી 
રહકમત અને મસલેહતના કારણે વમટાવી 
પણ શકાય છે. તેના ફાયદાઓ અક્કલ, 
સમ શસ્તત ધરાવનાર લોકોથી છુપા નથી. 
આ માટેનુ ં દષટાતં આ છે કે જેવી રીતે 
આપણે કહીએ કે આ "લૌહ’મા ં (મહવ વ 
ઇસ્બાતમા)ં ઝૈદ્ની ઉમર પચાસ વરસ 
લખવામા ંઆવી છે. તેનો મતલબ આ છે કે 
રહકમતનો તકાદો આ   છે કે તેની ઉમર 
પચાસ વરસ હોય. શરત આ છે કે ઝૈદ 
ઉમર વધવાનુ ંકે ઘટવાનુ ંકોઈ કાયચ અંજામ 
ન આપે. હવે ઝૈદે વસલે રેહમી (રીશ્તેદારો 
સાથ ે રાબેતો રાખવો, સારો વ્યવહાર 
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કરવો) કરી તો પચાસ વરસ ઉમરને 
વમટાવીને સાઈઠ વરસ કરી દેવામા ંઆવી. 
અને  ો કતઅ રેહમી (રીશ્તેદારો સાથે 
રાબેતો તોડવો, સારો વ્યવહાર ન રાખવો) 
કરી તો તેની ઉમર ચાલીસ વરસ કરી 
દેવામા ં આવી, ઘટાડવામા ં આવી. પરંત ુ
"લૌહ ેમહફુઝ’મા ંઆ વાત આ રીતે લખી છે 
કે તે વસલે રેહમી કરશ ે અને તેની ઉમર 
સાઈઠ વરસ હશ.ે 
 બીજુ ંદષટાતં લૌહ ેમહવ-ઇસ્બાત માટે 
આ છે કે એક ડોકટર દદીનુ ંવનરરક્ષણ કરીને 
કહ ે છે કે આ હજુ ં બીજા બે વરસ સધુી 
જીવશ.ે હવ ે તે દદી કોઇ ઝહરે પી લે 
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અથવા તેને કોઈ મારી નાખે તો તેની ઉમર 
ઓછી થઈ જાય. અથવા કોઈ એવી દવા 
ખાધી હોય કે તેની તબીયત બીલકુલ 
સેહતમદં થઈ જાય અને તેની ઉમર વધી 
જાય. કોઈ પણ રીતે ડોકટરના મત વવરૂિ 
વાકેઆ પેશ નથી આવ્યો. 
 લૌહ ે મહવ વ ઇસ્બાતમા ં જે ફેરફાર 
થાય છે તેને બદાઅ કહવેામા ંઆવ ેછે. આ 
શબ્દ અલ્લાહના માટે મજુાઝન 
(અવાસ્તવવક) રીતે કહવેામા ં આવે છે. 
અથવા બદાઅ એટલામાટે કહવેામા ં આવે 
છે કે તેનાથી મલાએકા અને મખલકૂને 
પેહલી ખબર મળ્યા પછી નવુ ંઇલ્મ પ્રાપ્ત 
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થાય છે જે પેહલા ંતેમને પ્રાપ્ત ન હત.ુ 
 આ પ્રકારનુ ં બે લોહનુ ં હોવ ુ ં અશક્ 
નથી.  ો આ બાબતની રહકમત (તત્વજ્ઞાન) 
આપણા માટે જાહરે નથી થઈ તો સમજી 
લેવ ુ ં  ોઈએ કે આપણી અક્કલ આ 
રહકમતોને સમ વાથી અશતત છે, લાચાર 
છે. 
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બદાઅનો મસઅલો 
 બદાઅનો મસઅલો મસુલમાનો 
દરવમયાન હમંેશા મતભેદભયો રહયો છે. 
એટલા માટે મનુાવસબ છે કે અહીંયા 
બદાઅનો અથચ તથા અલ્લાહતઆલા તરફ 
બદાઅની વનસ્બત વવશ ે કેટલીક હકીકતો 
સ્પષટ કરીએ. 
  "બદાઅ’ અરબી ભાષાનો શબ્દ છે. 
અને અરબી વ્યાકરણમા ં "બદઅ’ રક્રયાપદ્ન ં
મળૂ (મસદર) છે. (જુઓ શબ્દકોષની 
રકતાબ તાજુલ ઊરૂસ, ભાગ 10, પે  31) 
 આ રક્રયાપદ (દ્યડદ્રટ્ઠ)ના બીજા મસદર 
(મળૂ)  "બદાવતનુ’ અને  "બદવન’ પણ 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 151 amillibrary.com 

આવ્યા છે. જે પણ હોય બદઅનો અથચ 
જાહરે થવુ,ં ખલુી  વુ,ં કોઈ વસ્તનુુ ંછુપાઈ 
ગયા પછી જાહરે થવુ.ં 
 કુરઆનમા ંઅલ્લાહ ફરમાવ ેછે : 
 “જાહરે થઇ ગઇ તેમના માટે 
(આખેરતમા)ં બરુાઈઓ તે આમાલની જેને 
તેઓ અંજામ આપતા હતા.’’ (સ.ૂ ઝુમર, 
આ. 48) જયારે કે દુવનયામા ંઆ બરુાઈઓ 
તેમના પર છુપી હતી. જાહરે થવાના 
અથચમા ં  અલ્લાહતઆલા એ ફરમાવ્યુ ં: 
 “અને જાહરે થઈ તેઓ માટે અલ્લાહ 
તરફથી તે ચી ો જેનો તેઓ ગમુાન પણ 
નથી કરતા.’’ (સ.ૂ ઝુમર, આ. 47) 
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 ઉપરોકત આયતોથી ખબર પડી કે 
બદાઅનો અથચ જાહરે થવાના અથચમા ં છે. 
પરંત ુઆ અથચની વનસબત ફતત ઇડસાનના 
માટે સહી છે. અલ્લાહ-અઝઝ વ  લ્લ ની 
તરફ આ અથચને વનસ્બત આપવી અશક્ 
છે, ખોટંુ છે. કારણકે આવી વનસ્બત અલ્લાહ 
તરફ આપવી એવુ ં છે જાણે અલ્લાહ ે કોઈ 
વસ્તનેુ જાણી લીધી જયારે કે તે પહલેા ં
અજાણ હતો, નઊઝુઝબલ્લાહ. અને આ 
અશક્ છે, ફુઝુલ વાત છે. એટલા માટે કે 
અલ્લાહ રબ્બલુ ઇઝઝત તમામ ચી ોને 
અઝલથી (હમંેશાથી) જાણે છે. આ ચી ોના 
પૈદા થવા પહલેાથી પણ જાણે છે. 
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 આ વાત યાદ રહ ે કે અલ્લાહનુ ંઇલ્મ 
અયને ઝાત છે. (મતલબ અલ્લાહનુ ં ઇલ્મ 
તેની ઝાતથી અલગ નથી. ઇડસાનોની જેમ 
નથી કે ઇલ્મ પછીથી આવ્યુ)ં અને તે જાત 
વાજીબલુ વજુુદ છે. (જેનુ ંઅસ્સ્તત્વ વાજીબ, 
 રૂરી છે.) દરેક વસ્તનુુ ંકારણ (ઇલ્લત) છે. 
જેથી દરેક ઇલ્લત માટે મઅલલૂ 
(કારણસરહત-મખલકૂ) નુ ં ઇલ્મ હોવુ ં  રૂરી 
છે. આ કારણથી દરેક મઅલલુ (મખલકૂ) 
અથવા દરેક વસ્ત ુઅલ્લાહના ઇલ્મમા ં છે. 
મકસદ આ છે કે તમામ મૌજુદાત 
(અસ્સ્તત્વ ધરાવતી ચી ો)નુ ં ઇલ્મ 
અલ્લાહને છે. અને તે અલ્લાહ ે પોતાના 
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ઇલ્મ અને કુદરતથી (તાકતથી) તમામ 
મખલકૂને ઘરેી લીધી છે. જયારે કે તે પોતે 
અમયાચરદત છે. તેની કોઈ વસમા નથી. લા 
મહદૂદ છે. આ કારણથી અલ્લાહ માટે કોઈ 
પણ પ્રકારે અજ્ઞાનતાની વનસ્બત આપવી 
સહી નથી. 
 આ હકીકત અક્કલથી પણ સાઝબત છે. 
અને કુરઆન પણ દલીલ છે. અલ્લાહનુ ં
ફરમાન છે : 
 “અલ્લાહ ન રોની (દન્ષટ-આંખ) 
ઝખયાનત (બેવફાઈ-આંખના ગનુાહ)ને પણ 
જાણે છે અને તે ચી ોને પણ જાણે છે જે 
રદલોના પરદામા ં હોય છે.’’ (સ.ૂ મોવમન, 
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આ. 19) 
 “અને અલ્લાહ ે દરેક વસ્તનેુ ઘરેી 
લીધી છે.’’(સ.ૂ વનસાઅ, આ. 126) 
 “અલ્લાહ તે તમામ ચી ોને જાણે છે 
જે  મીન અને દરરયામા ં છે. અને એક 
પાદંડુ ં પણ એવુ ં નથી પડત ુ ં કે જેને તે 
જાણતો ન હોય.’’ (સ.ૂ અનઆ્મ, આ. 59) 
 જેથી શીઆ મઝહબમા ં અલ્લાહની 
તરફ બદાઅ શબ્દ્ની વનસ્બત કદી પણ એ 
અથચમા ં નથી કે કોઇ વસ્ત ુ અલ્લાહની 
ન રોથી, તેની કુદરતથી છુપી હતી, પછી 
જાહરે થઇ. અથવા આ કે કોઇ ચી  
અલ્લાહને ખબર ન હતી અને પછી ખબર 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 156 amillibrary.com 

પડી - મઆઝલ્લાહ. અમે આ પ્રકારના કોઈ 
પણ વવચાર-ખ્યાલથી નફરત કરીએ છીએ. 
 હવ ે બદાઅ શબ્દ્નો સબંધં અલ્લાહની 
સાથ ે કઈ રીતે  ોડવામા ં આવ ે છે તે 
સમ વા જેવુ ં છે. ઇડસાનના માટે આ 
દુવનયામા ં અલ્લાહ તરફથી બે પ્રકારના 
એહકામો છે. એક ઉમરેૂ તશરીઈ અને બીજુ ં
ઉમરેૂ તકવીની. તશરીઈ ઉમરૂ એટલે 
અલ્લાહ તરફથી શરીઅત, કાનનૂનુ ંનાઝઝલ 
થવુ ંઅને તે કાનનૂ મ ુબ ઇડસાન જ ડદગી 
ગજુારે છે. ઉમરેૂ તકવીની એટલે તે એહકામ 
જે અલ્લાહ તરફથી   હોય છે પણ 
કાનનૂની સરૂતમા ં નથી હોતા. દષટાતં રૂપે 
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રરઝક, મૌત, બીમારીઓ, આફતો અને 
રેહમતો વવગેરે. 
 આપણી ચચાચ બદાઅના વવષય પર 
હતી. બદાઅની વનસ્બત અલ્લાહ તરફ 
એવી   રીતે છે જેવી રીતે ઉમરેૂ 
તશરીઈમા ં નસ્ખની વનસ્બત અલ્લાહ તરફ 
આપવામા ંઆવે છે. નસ્ખ એટલે એક હુકમે 
શરઈનુ ં રદ્બાતલ થવુ ં અને તેની  ગ્યાએ 
બીજા હુકમે શરઈનુ ંઆવવુ.ં મતલબ એક 
હુકમે શરઈનો  માનો પણૂચ થયો. જયારે કે 
એમ લાગત ુહત ુ ં કે આ હુકમ દરેક  માના 
માટે છે. પણ અલ્લાહ અને તેનો રસલૂ 
જાણતા હતા કે આ હુતમ એક મયાચરદત 
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મદુ્દત (અવવધ) માટે છે. નસ્ખનો અથચ આ 
નથી કે એક હુતમે શરઈ હકીકતમા ં દરેક 
 માના માટે હતો પરંત ુ પછી અલ્લાહને 
તેના નાદુરસ્ત હોવાની જાણ થઈ તો તે 
હુતમને રદ્બાતલ કયો. નસ્ખ માટેનુ ં દષટાતં 
શરીઅતોનુ ં બદલવુ,ં હઝરત મસુા 
(અલ.)ની શરીઅત પછી હઝરત ઈસા 
(અલ.) ની શરીઅતનુ ં આવવુ ં અને છેલ્લે 
આપણા પૈગબંર હઝરત મહુમંદ (સલ.)ની 
શરીઅત આવી. અલ્લાહતઆલા તો જાણતો 
  હતો કે આ શરીઅત એક વનશ્ર્શ્ર્ચત મદુ્દત 
સધુીની છે. અલ્લાહ ે પોતાની રહકમત, 
મસલેહતના મ ુબ તે શરીઅતો માટે એક 
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મદુ્દત કરાર દીધી હતી. શરીઅતના 
એહકામ, કાનનૂમા ંફેરફાર, રદ્બાતલને નસ્ખ 
કહવેામા ં આવે છે. આ   રીતે તકવીની 
હુકમનુ ંકુદરતી રીતે સમાશ્ર્પ્ત સધુી પહોંચવુ ં
તેને બદાઅ કહવેાય છે. અલ્લાહના ફૈઝ 
અને તેની રહમેતનુ ં કોઇના વવશે એક 
મકુરચ ર મદુત સધુી પહોંચી  વુ ંતેને બદાઅ 
કહવેાય છે. આ માટેના દાખલા આ પહલેા ં
વણચન થઇ ચકુ્ા છે. જેવી રીતે વસલે રહમેી 
કરવાથી ઉમરમા ં વધારો થવો, સદકો 
આપવાથી કોઇ મસુીબતનુ ં ટળી  વુ,ં દૂર 
થઇ  વુ.ં હવ ેઆ અથચમા ંઅલ્લાહ માટે ન 
કોઇ છુપી વાતનુ ં જાહરે થવુ ં છે અને ન 
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 હાલત પછી ઇલ્મનુ ં આવવુ ં છે. બલ્કે 
બદાઅ હકીકતમા ંકોઇ ચી ના અસ્સ્તત્વની 
અવવધ, સમયનુ ંનક્કી થવુ ંઅથવા સમાપ્ત 
થવુ ંછે અને બદાઅ આ અથચમા ં"લૌહમેહવ 
વ ઇસ્બાત’મા ં જારી થાય છે. તે વનશ્ર્શ્ર્ચત 
રકતાબમા ંનહીં જેને "લૌહ ેમહફૂઝ’ કહવેાય 
છે. 
 ખબર પડી કે અલ્લાહની બારગાહમા ં
બે રકતાબો છે. એક "લૌહ ે મહફૂઝ’ જેમા ં
કોઇ ફેરફાર નથી થતો અને બીજી રકતાબ 
"મહવ-ઇસ્બાત’ છે. જેમા ં ફેરફાર તબ્દીલી 
થાય છે અને તેમા ં બદાઅ પેશ આવ ે છે. 
કુરઆનમા ંપણ અલ્લાહતઆલાએ આ બને્ન 
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રકતાબો તરફ ઇશારો ફરમાવ્યો છે : 
 “અલ્લાહ જેને ચાહ ેછે વમટાવ ેછે અને 
જેને ચાહ ે છે સાઝબત (બાકી) રાખે છે અને 
અલ્લાહની પાસે ઉમ્મલુ રકતાબ (લૌહ ે
મહફૂઝ) પણ છે.’’ (સ.ૂ રઅદ, આ. 39) 
 (ઉપરોકત એક મશુ્કેલ ચચાચમા ં
આપણે જાણયુ ં કે લૌહ ે મહવ વ ઇસ્બાતમા ં
બદાઅ પેશ આવ ેછે. લૌહ ેમહફૂઝમા ંનહીં. 
લૌહ ે મહફૂઝમા ં એક વનશ્ર્શ્ર્ચત ફેસલો હોય 
છે. તેમા ં ફેરફાર નહીં થાય. તે અલ્લાહ 
જાણે છે. હવ ે આપણા રદમાગમા ં પ્રશ્ર્ન 
ઉત્પન્ન થાય છે કે જયારે લૌહ ે મહફૂઝમા ં
એક વનશ્ર્શ્ર્ચત ફેસલો હોય છે અને તે મ ુબ 
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થાય છે, તો લૌહ ેમહવ વ ઇસ્બાત શા માટે 
હોય છે ? લૌહ ે મહફૂઝમા ં એક વનશ્ર્શ્ર્ચત 
ફેંસલો હોય છે તો ઇડસાન નાઉમ્મીદ થઈ 
જાય છે કે મારી તકદીરમા ંતો આ થવાનુ ં
  છે. હુ ંગનેુહગારોમા ંલખાએલો છુ ંતો શા 
માટે નેક અમલ કરંુ ? અને કોઇની 
તકદીરમા ં નેકી અને ભલાઈ   લખાએલી 
હોય તો તે પણ કંઈ ન કરે કે મારે તો 
 ન્નતમા ં  વાનુ ં   છે. આ પ્રકારના પ્રશ્નો 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને સમ વાની  રૂર છે. 
એમા ં શક નથી કે અલ્લાહતઆલા દરેક 
ઇડસાનની હકીકતથી વાકેફ છે. અલ્લાહનુ ં
ઇલ્મ અઝલી (હમંેશાથી) છે. આપણા જેમ 
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નથી કે પછીથી ઇલ્મ મળ્ય ુહોય. નહીં તો 
નઊઝુઝબલ્લાહ એવુ ં કહવેાય કે એક સમયે 
અલ્લાહ જારહલ હતો. આ કારણે એક 
વનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીર હોવુ,ં લૌહ ેમહફૂઝનુ ં હોવ ુ ં
સહી છે. કુરઆન અને હદીસથી પણ આ 
વાત સાઝબત છે. 
 હવ ે ઇડસાન માટે એક વનશ્ર્શ્ર્ચત 
તકદીર હોવાનો મતલબ આ નથી કે 
ઇડસાન પોતાની અમલી જ ડદગીમા ં
મ બરુ હોય. કારણકે ઇડસાનને પોતાની 
વનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીરનુ ં ઇલ્મ નથી. લૌહ ે
મહફૂઝમા ંતેના માટે શુ ંલખ્ય ુછે તેને ખબર 
નથી. તો પછી શા માટે તે નાઉમ્મીદ થઈ 
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જાય ? ઇડસાનને ખબર નથી કે તે 
 ન્નતમા ં  શ ે કે  હન્નમમા ં તો તે પોતાને 
ગનેુહગાર સમજીને નાઉમ્મીદ કેમ થઈ 
જાય, અથવા પોતાને નેક સમજીને,  ન્નતી 
સમજીને કંઇ પણ અમલ અંજામ ન આપે, 
તો આ બન્ને રસ્તા ખોટા છે, ગલત છે. અને 
અલ્લાહનુ ં આપણી વનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીરથી 
આગાહ હોવુ ં એ અથચમા ં નથી કે અલ્લાહ 
આપણને કોઇ કામ પર મ બરૂ કરે, ગનુાહ 
પર મ બરૂ કરે. આ પહલેા ંચચાચમા ંઆવ્યુ ં
કે ઇડસાન પોતાના અમલમા ં મખુ્તયાર-
સ્વતતં્ર છે. અલ્લાહતઆલા આલેમલુ ગૈબ 
છે. આપણા અમલ અંજામ આપતા પેહલા 
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વાકેફ છે કે આ નેકી કરશ ેકે બરુાઈ. અમલ 
તો ઇડસાન પોતાની સ્વતતં્રતાથી   અંજામ 
આપશ.ે નેકી કે બરુાઇનો રસ્તો પોતાના 
ઇખ્તેયારથી   અપનાવશ ેઅને આ પહલેા ં
વણચન થયુ ં કે અલ્લાહને  ો હમેંશાથી 
આઝલમ ન કહવેામા ં આવ ે તો 
નઊઝુઝબલ્લાહ, અલ્લાહની તરફ 
 હાલતની વનસ્બત થઇ જાય છે. 
 લૌહ ેમહવ વ ઇસ્બાત મખલકૂાત માટે 
છે. એક વ્યસ્તત પર અલ્લાહનો અઝાબ 
આવવાનો હતો, સદકો આપ્યો મસુીબત 
ટળી ગઈ. દુઆથી પણ આફતો દૂર થાય 
છે. બદાઅ લૌહ ે મહવ વ ઇસ્બાતમા ં પેશ 
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આવ ે છે અને બદાઅ ઇડસાનો માટે એક 
છુપી ચી નુ ં જાહરે થવુ ં છે. એક વાતથી 
અજાણ હોવુ,ં જારહલ હોવુ ં પછી ઇલ્મ 
આવવુ ં આ રીતે બદાઅનો અથચ ઇડસાનો 
માટે છે. ઇડસાન નેકી કરે છે દુઆ કરે છે 
આફતો, અઝાબ દૂર થાય છે. તો લૌહ ે
મહવ વ ઇસ્બાત ઇડસાનો માટે તો 
ફાયદાકારક   છે. અલ્લાહ ેઇડસાનોને કહ્ ુ
નેક અમલ કરો, ગનુાહ ન કરો. હવ ે કદી 
ઇડસાનથી ગનુાહ થઈ જાય છે, પછી 
ઇડસાન સાચા રદલથી દુઆ કરે છે, અઝાબ 
હટી જાય છે. આપણે પોતાની અમલી 
જ ડદગીમા ં પણ અનભુવીએ છીએ કે સાચે 
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  ઘણી વખત અલ્લાહનો અઝાબ 
ઇડસાનના અમલના (ગનુાહના) કારણે હોય 
છે. ઘણી વખત આપણી દુઆઓ અલ્લાહની 
બારગાહમા ંકબલૂ થાય છે. અલ્લાહ તરફથી 
એક વસ્ત ુ અપચણ થાય છે. લૌહ ે મહવ વ 
ઇસ્બાત ની થીયરી સમ મા ંન આવ ેતો શુ ં
વાધંો છે પ્રેકટીકલી, અમલી જ ડદગીમા ંતો 
આપણે સમજી શકીએ છીએ. લૌહ ેમહવ વ 
ઇસ્બાત માટે બીજી ઘણી રહકમતો 
(તત્વજ્ઞાન) મસલેહત હોય શકે છે જે 
આપણા માટે સ્પષટ ન હોય.  - અનવુાદક) 
 "રકતાબ’ શબ્દ કુરઆનમા ં ઘણી 
સરૂતોમા ંઆવ્યો છે. સ.ૂ ઝુખરૂફ, આ.4, સ.ૂ 
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ફાવતર, આ. 11, સ.ૂ યનુસુ, આ. 61 અને 
સ.ૂ હદીદ, આ 22 - આ બધી આયતોમા ં
આ   કહવેામા ંઆવ્યુ ંછે કે "આ રકતાબ’મા ં
બધી   અસ્સ્તત્વ ધરાવતી નાની-મોટી 
ચી ોનુ ં વણચન છે. આ  ગ્યા પર અમે 
"રકતાબ’નો મતલબ બયાન કરવા નથી 
માગંતા. બલકે આ વણચન કરવુ ં છે કે 
અલ્લાહની બારગાહમા ં બે રકતાબો છે. 
રકતાબ "મહવ વ ઇસ્બાત’ અને "લૌહ ે
મહફૂઝ’ જેને ઉમ્મલુ રકતાબ પણ કહવેામા ં
આવ્યુ.ં પેહલી રકતાબ (મહવ વ ઇસ્બાત) 
મા ં ફેરફાર શક્ છે. પરંત ુ બીજી રકતાબ 
(લૌહ ેમહફૂઝ)મા ંનહીં. જેવી રીતે સ.ૂ રઅદ્ની 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 169 amillibrary.com 

આયત 4 આ પહલેા ંવણચન થઈ ચકુી છે. 
 તફસીર મ મઉલ બયાનમા ં છે કે 
"મહવ વ ઇસ્બાત’ના વવષે ઘણા કૌલ 
(કથન) છે. એક કૌલ પ્રમાણે આ પ્રરક્રયા 
દરેક વસ્તમુા ંજારી થાય છે. રરઝક, મૌત, 
સઆદત, શકાવત બધામા ં   મહવ વ 
ઇસ્બાત પર અમલ થાય છે. અબ ુ કુલાબા 
હઝરત અબ્દુલ્લાહ ઝબન મસઊદથી 
રીવાયત કરે છે કે તે દુઆમા ં કહ્યા કરતા 
હતા “ખદુાયા  ો મને બદ્નસીબોમા ંલખ્યો છે 
તો તેને વમટાવી દે. અને મને 
સઆદતમદંોમા ંલખી લે. કારણકે ત ુજે કંઇ 
ચાહ ે વમટાવી દે છે અને જેને ચાહ ે છે 
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સાઝબત રાખે છે અને તારી પાસે ઉમ્મલુ 
રકતાબ પણ છે.’’ (યાદ રહ ેઆ આયતનો 
મતલબ આમ નથી થતો કે અલ્લાહ કોઇને 
સઆદતમદં અથવા શકાવતમદં થવા માટે 
મ બરુ કરે છે. વધ ુવવસ્તતૃ જાણકારી માટે 
આયતની તફસીરમા ંજુઓ.) 
 સરૂએ દુખાન ની આયત ન.ં 4 મા ંછે: 
“અને તે રાતે દરેક અમ્રે હકીમ 
(રહકમતવાળી વાત - હુકમ) નો ફેંસલો 
કરવામા ં આવ ે છે.’’ આ આયતની 
તફસીરમા ં તફસીર મ મઉલ બયાનના 
કતાચએ જે કંઈ લખ્યુ ંછે તેનો ખલુાસો આ છે 
કે "અલ્લાહતઆલા દર વરસે શબે કદરમા ં
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દરેક બાબતનો ફેંસલો જારી કરે છે પરંત ુ
બદાઅ અને મશીય્યતની શરત સાથે, 
મતલબ મૌત, રરઝક, બીમારીઓ અને 
મસુીબતો વવગૈરેને તે ચાહ ે તો આગળ 
પાછળ અથવા વધારો, ઘટાડો કરી શકે છે. 
અલ્લાહતઆલા આ ફેંસલાઓને રસલૂલુ્લાહ 
(સલ.) અને અમીરૂલમોમેનીન તરફ મોકલે 
છે. અને અમીરૂલમોમેનીન અલી (અલ.) 
બીજા ઇમામો તરફ મોકલે છે. અહ્યા ંસધુી કે 
છેલ્લે ઇમામે ઝમાના (અલ.) સધુી આ 
ફેંસલાઓ પહોંચે છે અને તેમા ં બદાઅ, 
મશીય્યત અને આગળ પાછળ થવાની 
શરત હોય છે.’’ (તફસીર મ બઉલ 
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બયાન) 
 જેથી ખબર પડી કે વનશ્ર્શ્ર્ચત 
તકદીરમા ં કોઇ બદાઅ પેશ નથી આવતો. 
હા ંઅવનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીરમા ં (જેમા ંશરત હોય 
છે) બદાઅ જારી થાય છે. જેવી રીતે 
ઇમામોની દુઆઓથી પણ ખબર પડે છે. 
 આ કારણે બદાઅનુ ં સ્થાન મઝંઝલે 
તકવીનમા ં તે   રીતે છે જેવી રીતે 
તશરીઅની મઝંઝલમા ંનસ્ખ હોય છે. સૈયદ 
દામાદ (રહ.)એ પણ ફરમાવ્યુ ં છે કે અમે્ર 
તકવીનમા ં બદાઅ એવી રીતે છે કે જેવી 
રીતે એક શરઈ હુકમ મનસખૂ (રદ્બાતલ) 
થાય છે. તકવીનમા ં અલ્લાહ માટે એવુ ં
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નથી કે કોઇ છુપી ચી  જાહરે થઈ હોય 
અથવા અલ્લાહ અજાણ હોય અને પછી 
જાણ થઇ, આ રીતે નથી. (ઉપરોકત 
પેરેગ્રાફમા ંજે મશુ્કેલ શબ્દો આવ્યા છે તેના 
અથચ પહલેા વણચન થઇ ચકુ્ા છે. કહવેાનો 
અથચ આ છે કે જેવી રીતે શરીઅતના એક 
કાનનૂમા ં ફેરફાર થાય છે તેને નસ્ખ 
(મીટાવવુ)ં કહવેામા ં આવે છે. એવી રીતે 
તકવીની બાબતો એટલે રરઝક, મૌત, 
બીમારીઓ, રેહમતો વવગેરેમા ં ફેરફાર થાય 
તેને બદાઅ કહવેામા ં આવ ે છે.  - 
અનવુાદક) 
 અલ્લાહના મકુરચબ બદંાઓ નબીઓ 
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અને તેમના અવવસયાઓ માટે કેટલીક 
વખત છુપી બાબતો જાહરે થાય છે અને તે 
મ ુબ તેઓ હુતમ લાગ ુકરે છે. પછી તેમના 
હુતમ વવરૂિ  ો કોઇ બાબત જાહરે થાય તો 
તે ફકત આ કારણે છે કે જે શરતના કારણે 
તેમણે હુતમ લગાવ્યો હતો તે શરત બાકી 
ન રહી. આ પ્રકારના ઘણા ઉદાહરણો છે. 
 દષટાતં રૂપે તે યહુદીનો રકસ્સો જે 
ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)થી વણચન થયો 
છે. આપ (અલ.)એ ફરમાવ્યુ ં : એક યહુદી 
પૈગબંર (સલ.) પાસેથી પસાર થયો તેણે 
આપ (સલ.)ને આ રીતે સલામ કરી, 
“’’ જેનો અથચ “તમારી મોત-મતૃ્ય ુ આવે’’ 
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થાય છે. આપ (સલ.)એ ફરમાવ્યુ,ં “’’ 
(તારી પણ). આપ (સલ.)ના સહાબાઓએ 
કહ્ ુ : તેણે આપના માટે મોતની બદ-દુઆ 
કરી છે. આપ (સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: મેં તેના 
પર મોત પલટાવી છે. એક કાળો સાપં 
તેની ગરદ્નની પાછળ કરડી ખાશ ે અને તે 
હલાક થઈ  શ.ે 
 તે યહુદી  ગંલમા ં ગયો અને તેણે 
ઘણી સકૂી લાકડીઓ ભેગી કરી. પછી તેને 
બાધંીને પોતાના માથા પર મકૂીને જીવતો 
પાછો ફયો. આપ (સલ.)એ તેને ફરમાવ્યુ ં: 
આ લાકડીઓને  મીન પર મકૂી દે. 
યહુદીએ જયારે લાકડીઓના  થ્થાને  મીન 
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પર નાખ્યો તો તેમાથંી એક કાળો સાપં 
નીકળયો. જે લાકડીઓ પર દાતં મારી 
રહયો હતો. આપ (સલ.)એ પછુય ુ : શુ ં તે 
કોઇ નેક કામ કયુચ છે ? તેણે કહય ુ: મેં તો 
બસ આ લાકડીઓ ભેગી કરી અને તેને 
ઉઠાવી લાવ્યો છુ.ં હા ંઆટલ ુ રૂર કે મારી 
પાસે બે મીઠી રોટીઓ હતી. જેમાથંી એક મેં 
ખાધી અને બીજી એક મીસ્કીનને સદકામા ં
આપી. આપ (સલ.)એ ફરમાવ્યુ ં : આ  
કારણથી અલ્લાહ ે તારાથી મોતને હટાવી 
લીધી. બેશક સદકો બરુી મોતને દૂર કરી દે 
છે. (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 4) 
 આ   રીતે ઇબ્રાહીમ (અલ.)નો રકસ્સો 
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છે કે તેમણે સ્વપ્નમા ં  ોયુ ં કે પોતાના 
ફરઝદં ઇસ્માઈલ (અલ.)ને ઝબહ કરી 
રહયા છે. એ ખ્વાબ ઇબ્રાહીમ (અલ.) માટે 
વહી સમાન હત.ુ આ કારણથી તેમણે 
પોતાના ફરઝદં્ન ે ખ્વાબ સભંળાવ્ય.ુ  નાબ 
ઇસ્માઈલ (અલ.)એ કહય ુ : જે બાબતનો 
આપને હુતમ આપવામા ંઆવ્યો છે તે પરૂો 
કરો. અને તેઓ ઝબહ થવા માટે તૈયાર 
થઈ ગયા. હઝરત ઇબ્રાહીમ (અલ.) પણ 
પોતાના અઝીઝ ફરઝદં્ન ે ઝબહ કરવા માટે 
તૈયાર થઈ ગયા અને બેટાને સવુડાવ્યો. 
પણ રબ્બે  લીલની આવાઝ આવી : 
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“ઇબ્રાહીમ ! તમે અમારો હુકમ અંજામ 
આપી દીધો. હવે પોતાના ફરઝદં 
ઇસ્માઈલને ઝબહ ન કરો. અમે તેનો રફદયો 
ઝઝબ્હ ે અઝીમ (મોટી કુરબાની) થી આપી 
દીધો છે.’’ (સ.ૂ સાફ્ફાત, આ. 104-107) 
 આથી ખબર પડે છે કે હઝરત 
ઇસ્માઈલ (અલ.)ના ઝબહનો હુતમ રફદયો 
ન આપવા પર અવલઝંબત હત.ુ પરંત ુ
હઝરત ઇબ્રાહીમ (અલ.)ને આ શરત ખબર 
ન હતી. આ  રીતે આપ (સલ.)નુ ં તે 
યહુદીને મોતનો હુતમ લાગ ુકરવો સદકો ન 
આપવાની સ્સ્થવતમા ંમકુરચ ર હત.ુ જયારે તેણે 
સદકો આપ્યો તો મોત ટળી ગઈ. 
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 અહ્યા ં ો આ એતેરાઝ કરવામા ંઆવે 
કે બદાઅ હકીકતમા ં વનશ્ર્શ્ર્ચત ઇલાહી 
તકદીરમા ં નથી હોત ુ ં બલકે તે ફકત નબી 
અને માસમુ ઇમામોના ઇલ્મમા ંહોય છે તો 
પછી બદાઅને અલ્લાહની તરફ વનસ્બત શા 
માટે આપવામા ંઆવ ેછે અને કહવેાય છે કે 
ફલાણા મામલામા ંઅલ્લાહના માટે બદાઅ 
પેશ આવ્ય ુ? 
 આ એતેરાઝનો  વાબ આ રીતે છે કે 
આ જ સ્માની આલમ (દુવનયા), માદ્દી 
આલમમા ં જેટલી ઘટનાઓ પેશ આવે છે 
તેની વનસ્બત અલ્લાહ તરફ એવી   રીતે 
હોય છે જેમ કે કોઇને પોતાના સબંવંધ 
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(સ્વ ન) ની વસફત સાથ ે ોડવામા ંઆવ.ે 
દષટાતં રૂપે કોઇ કહ ેકે મારી પાસે તે વ્યસ્તત 
આવ્યો જેનો બાપ કરીમનુ નફ્સ (સખી-
ઉદાર) છે. () 
 આ દષટાતંમા ં બેટાને બાપની વસફત 
સાથ ે  ોડવામા ં આવ્યો. (અરબી ગ્રામર, 
વ્યાકરણ મ ુબ દષટાતં બધં બેસત,ુ યોગ્ય 
છે. અનવુાદમા ંશક્ છે દષટાતં બરાબર ન 
લાગત ુ ંહોય. - અનવુાદક) આ દુવનયામા ંજે 
કંઇ બને છે તે અલ્લાહના ઇરાદાથી થાય 
છે. આથી જે કાયો આપણાથી પ્રગટ થાય 
છે તેને મજાઝી (અવાસ્તવવક) રીતે અલ્લાહ 
તરફ વનસ્બત આપી શકાય છે. 
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 જેથી આ રીતે કહવે ુ ં કે 
“અલ્લાહતઆલાને ફલાણી બાબતમા ં
બદાઅ પેશ આવ્યો’’ તેનો અથચ આ છે કે 
ઇડસાનો માટે આ બાબતમા ંતે વસ્ત ુજાહરે 
થઇ જે પહલેા ં છુપી હતી. મતલબ આ 
જાહરે થવુ ં હકીકતમા ં ઇડસાનો માટે છે. 
અલ્લાહ માટે નથી. તો યાદ રાખવુ ં ોઇએ 
કે બદાઅ જાહરે થવાના અથચમા ં ઇડસાનો 
માટે છે. અલ્લાહ માટે નથી. (અલ્લાહને 
અઝલથી દરેક ચી નુ ંઇલ્મ છે.) 
 આ હકીકતને સમીઅ () અને બસીર 
() જેવી વસફતોથી પણ સમજી શકાય છે. 
સમીઅ એટલે સાભંળવાવાળો, બસીર 
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એટલે  ોવાવાળો. આ વસફતો ઇડસાન સાથે 
પણ  ોડવામા ંઆવ ેછે અને અલ્લાહ સાથે 
પણ, જયારે કે આ વસફતો જે રીતે 
ઇડસાનમા ં હોય છે, અલ્લાહ માટે હરગીઝ 
આ રીતે નથી. કારણકે ઇડસાન શારરરીક 
અવયવો દ્વારા સાભંળે છે  અને જુએ છે. 
પણ અલ્લાહ (અજ્  વ  લ્લ) જ સ્મ-
શરીરથી પાક છે. આપણા જેમ શરીર નથી 
ધરાવતો. અલ્લાહ સમીઅ-સાભંળનારો છે 
પોતાના ઇલ્મથી, બસીર-જુએ છે પોતાના 
ઇલ્મથી અને અલ્લાહનુ ં ઇલ્મ અયને જાત 
છે. મતલબ તેનુ ંઇલ્મ અને જાત બે અલગ 
અલગ ચી ો નથી. બલકે તેની વસફતો ન 
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તેની જાતથી જુદા છે અને ન જાત વસવાય 
છે. બલકે જે જાત છે તે   ઇલ્મ પણ છે. 
 ઉપરોકત ચચાચમા ં દષટાતંો દ્વારા આ 
બાબત સ્પષટ કરવા માગંીએ છીએ કે ઘણા 
બધા એવા શબ્દો છે જે અલ્લાહ માટે પણ 
બોલવામા ં આવ ે છે. તેમાથંી એક શબ્દ 
“બદાઅ’’ પણ છે. 
 બદાઅના વવષે આટલી લાબંી ચચાચ 
પછી આ હદીસનો મતલબ સ્પષટ થઇ ગયો 
હશ ેકે જેમા ંઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુછે કે 
“મા’ના પેટમા ં બે ફરીશ્તાઓ બદાઅની 
શરત સાથે નવજાત શીશનુી તકદીરનો 
ફેંસલો લખે છે.’ 
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 ઇમામ (અલ.)ના આ ફરમાનનો 
મતલબ આ છે કે નવજાત શીશનુી બદ્બખ્તી 
અથવા ખશુનસીબી જે તકદીરના હુકમથી 
પોતાના મા-બાપ દ્વારા વારસામા ંપ્રાપ્ત કરે 
છે. તેનુ ં કાયમી હોવુ ં  બરદસ્તી અને 
વનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીરના અથચમા નથી. (ખાસ 
કરીને આમાલ અને રકરદાર કે જેમા ં
ઇખ્ખ્તયાર હોય છે.) આથી  રૂરી નથી કે  ો 
વાલેદૈન બદ્બખ્ત (બરુી વસફાત ધરાવનાર 
હોય) તો બાળક પણ બદ્બખ્ત   બને. 
કારણકે અલ્લાહ તરફથી બદાઅ જાહરે થઇ 
શકે છે. 
 આ   હકીકત આપણા ઇમામોની 
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દુઆઓથી જાહરે થાય છે. જેમા ં કહવેામા ં
આવ્ય ુ છે : “ખદુાયા  ો તેં મારી ગણતરી 
બદ્બખ્તો મા ંકરી છે તો તે મીટાવી દે અને 
મને ખશુબખ્તોમા ં શામીલ કરી દે. કારણકે 
ત ુજે ચી ને ચાહ ેમીટાવી શકે છે અને જે 
ચી ને બાકી રાખવા માગંે છે તેને બાકી 
રાખે છે અને તારી પાસે ઉમ્મલુ રકતાબ 
(લૌહ ેમહફૂઝ) પણ છે. 
 જે આયતો અને હદીસો જે વનશ્ર્શ્ર્ચત 
તકદીર અને અવનશ્ર્શ્ર્ચત તકદીરના 
વવષયમા ંઆવી છે તેમા ંઆ   હકીકતને 
બયાન કરવામા ંઆવી છે. 
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ચોથી મઝંઝલ 
આલમે દુનનયા 

 એટલે કે તે દુવનયા જેમા ં આપણે 
જ ડદગી પસાર કરી રહયા છીએ અને તે 
 મીન, પાણી અને હવા વવગેરેથી વમવશ્રત 
છે. જેમા ં બધી નેકી, બદી, સઆદત 
(ખશુનસીબી) શકાવત (બદ્નસીબી) શામેલ 
છે. 
 આ દુવનયામા ં ઇડસાન માટે મહત્ત્વનુ ં
આ છે કે તે એક ભરપરૂ અને લાબં ુજીવન 
પસાર કરે. એટલા માટે તે પોતાના મકસદ્ન ે
પ્રાપ્ત કરવા માટે દોડભાગ કરતો રહ ે છે. 
ભલે પછી તેનો મકસદ માદ્દી જીવન માટે 
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હોય કે રૂહાની જીવન માટે, તે પોતાના 
મકસદ્ન ે પ્રાપ્ત કરવા માટે દરેક પ્રકારના 
વસીલાનો ઉપયોગ કરે છે. જેથી કામ્યાબી 
સધુી પહોંચી શકે. કોઇ માદ્દી રસ્તો અપનાવે 
છે તો કોઇ રૂહાની. 
માદ્દી ઝગરોહ : માદ્દી (દુડયવી) રસ્તો 
ઇખ્ખ્તયાર કરનારાઓને ત્રણ ઝગરોહમા ં
વહેંચી શકાય છે. 
(1) પહલેો ઝગરોહ તે લોકોનો છે જે કમાલ 
(પરરપણૂચતા) અને જ ડદગીમા ં સ્સ્થરતા, 
મ બતૂાઈ ફકત માલ ભેગુ ંકરવામા ંસમજે 
છે. તે લોકો ખ્યાલ કરે છે કે માલ દ્વારા 
ઇડસાનની જાતમા ં વનરપેક્ષતા આવ ે છે. 
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અપેક્ષા રરહત (બીજાઓથી કોઇ આશા, 
ઉમ્મીદ ન હોવી) બને છે અને જ ડદગીમા ં
પરરપણૂચતા, મ બતૂાઈની ચાવી વનરપેક્ષતા 
છે. 
(2) બી ો ઝગરોહ તે લોકોનો છે જેઓ 
ઇઝઝત અને ઊંચો મકામ પ્રાપ્ત કરવામા ં
  કમાલ સમજે છે. જ ડદગીના રહસ્યો 
તેમા ં   છુપાએલા સમજે છે. પરંત ુ આ 
વસ્ત ુ કોઇ મોટા ખાનદાન કે કબીલાથી 
વનસ્બત વગર પ્રાપ્ત થવાની ઉમ્મીદ ઓછી 
છે. 
(3) ત્રીજા ઝગરોહમા ં તે લોકો શામેલ છે 
જેઓ સમજે છે પ્રવતષઠીત-બાઇઝઝત લોકો 
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અથવા મોટી  માઅતો સાથ ેસબંધં કાયમ 
કરવાથી   કમાલ, વનરપેક્ષતા પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ લોકો પોતાનો મકસદ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે ઘણો બધો માલ પણ ખચી નાખે છે 
અને પોતાના સબંધંો બનાવવા માટે ખબૂ 
કોશીશ કરે છે. આવા લોકો યોગ્ય-મનુાવસબ 
સમયને હાથથી  વા નથી દેતા. 
 ઉપરોકત ત્રણેય રસ્તાઓ ફતત માદ્દી, 
ભૌવતક છે. તેમા ં રૂહાવનયતને કોઈ મહત્ત્વ 
નથી. બલકે આવા લોકોનુ ં દ્રન્ષટઝબડદુ ફતત 
માદ્દી હોય છે. 
રૂહાની ઝગરોહ : જે લોકો રૂહાવનયતને 
મહત્ત્વ આપે છે તેઓ કમાલ, પરરપણૂચતાને 
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આ બાબતમા ં છુપાએલી સમજે છે કે 
રૂહાવનયતમા ંઉચ્ચ મકામ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
દુડયવી જ ડદગીની સખ્તીઓ સહન કરવી 
પડશ.ે આ લોકોના પણ ત્રણ ઝગરોહ છે : 
(1) પ્રથમ ઝગરોહ તે લોકોનો છે જેઓ 
એરીસ્ટો પહલેાના યનુાની રફલોસોફરોની 
તાબેદારી કરે છે અને તેમનો મત, ખ્યાલ 
આ છે કે જ ડદગીમા ં કમાલ, ખશુબખ્તી 
પ્રાપ્ત થઇ શકવાની બવુનયાદ ચાર ચી ો 
પર છે. આ ચાર ચી ો રહકમત (તત્વજ્ઞાન, 
ડહાપણ), શજુાઅત (બહાદુરી), ઇફ્ફત 
(પાકદામની) અને અદાલત (ઇડસાફ) છે. 
હવ ે જે વ્યરકત પણ આ ચાર વસફતો, 
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ગણુોને પોતાનામા ંભેગી કરે તે આ લોકોના 
મત પ્રમાણે સપંણૂચ ખશુનસીબ અને રઝક્ષત 
હોય છે. આ લોકો જ સ્માની (શારરરીક) 
ખબૂીઓ, વવવશષટાઓને રૂહાની પરરપણૂચતા, 
કમાલ સધુી પહોંચવામા ં અસરકારક નથી 
સમ તા. જેથી  ો કોઇ વ્યસ્તત પોતાના 
બદ્નના કોઇ અવયવથી વઝંચત હોય, 
શરીરનો કોઇ અવયવ ન હોય અથવા તે 
વ્યસ્તત બીમાર હોય તો પણ તેના માટે 
ઉપરોકત ચાર વસફતો સધુી પહોંચવામા ં
શારરરીક ખામીઓ રૂકાવટ નથી બનતી. 
તેમના મત પ્રમાણે સઆદતના રસ્તામા ં
બીમારીઓ, શારરરીક ખામીઓ રૂકાવટ નથી 
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બની શકતી. 
(2) બી ો રૂહાની ઝગરોહ તે લોકોનો છે 
જેમને "મરુતાઝીન’ કહવેાય છે. મરુતાઝીન 
એટલે રીયાઝત, તપસ્યા, નફ્સની સાથે 
જેહાદ કરવાવાળા, નફ્સને દ્બાવી રાખનારા. 
આ લોકો દુડયવી લઝઝતોથી પોતાની 
જાતને રોકી રાખવામા ં  સઆદત, કમાલ 
પ્રાપ્ત કરવાનો દરવા ો સમજે છે. આ 
કારણથી   આ લોકો પોતાના શરીરને 
તકલીફ આપે છે. કદી નોકદાર ખીલીઓ 
પર સઈૂ  ઇને, તો કદી ઝાડની ડાળીઓ 
પર પોતાને લટકાવીને અને કદી સખત 
ધપૂ (તડકા)મા ંબેસીને પોતાની જાતને કષટ 
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આપે છે. આ વસવાય આ લોકો ખાવા-
પીવાનુ ં છોડીને પણ તપસ્યા કરે છે. આ 
લોકો એરીસ્ટો પહલેાના રફલોસોફરોથી પણ 
ચરઢયાતા છે. કારણ કે તે રફલોસોફરો 
શરીરના વદૃ્ધિ વવકાસથી બેપરવા હતા પણ 
આ લોકો (બી ો ઝગરોહ) તો એક કદમ 
આગળ વધીને જ સ્મને તકલીફ પહોંચાડીને 
રૂહાની સઆદત પ્રાપ્ત કરવા માગંે છે. 
(3) ત્રીજા ઝગરોહમા ં તે લોકો શામેલ છે 
જેઓ સઆદત અને કમાલ સધુી પહોંચવાનુ ં
રાઝ-રહસ્ય આ બાબતમા ં સમજે છે કે 
ઇડસાન પોતાને તે ચી ોમા ં બલુદં, ઉચ્ચ 
રાખે જેમા ંઇડસાન અને જાનવરો સમાન છે. 
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દષટાતં રૂપે જ ડસી ખ્વાહીશાત 
(કામેચ્છાઓ)ના ગાઝલબ આવવાથી ઇડસાન 
જાનવરોથી પણ પસ્ત, નીચલા દરજ્જા 
સધુી પહોંચી જાય છે અને આ ચી  
ઇડસાનને સઆદતના રસ્તાથી બાહર લઈ 
જાય છે. માટે ઇડસાન અને જાનવરની આ 
સમાન વસફતોમા ં ઇડસાન બલુદં દરજ્જા 
પર હોવો  ોઈએ. આ લોકો કહ ે છે કે જે 
ચી ોમા ં ઇડસાન અને બીજા જાનવરો 
બરાબર-સરખા હોય તેમા ં ઇડસાનો માટે 
કોઈ સઆદત નથી. 
 સ્પષટ છે કે આ છેલ્લો ઝગરોહ 
ઉપરોકત ઝગરોહ કરતા કંઇક અંશ ે
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મધ્યમમાગી  છે. વચલો રસ્તો અપનાવ્યો 
છે. કારણકે આ લોકો કહ ે છે કે શરીર, 
જ સ્મથી ન તો ગફલત વતચવી  ોઈએ અને 
ન શરીરને તકલીફમા ંનાખવુ ં ોઈએ. 
 આ રીતે આ વાત પણ સાઝબત થાય 
છે કે આ ત્રણેય ઝગરોહ આ વાતમા ંસમાન 
દન્ષટકોણ ધરાવ ે છે કે શારરરીક પ્રગવત, 
વવકાસના મકુાબલામા ં રૂહાની પ્રગવત અને 
કમાલ (પરરપણૂચતા) તરફ વધારે ધ્યાન 
આપવુ ં  ોઈએ.  ો કે રૂહાવનયત સધુી 
પહોંચવા માટે તેના અસબાબ અને 
વસીલાના વવષયમા ં ત્રણેય ઝગરોહમા ં
મતભેદ છે. 
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 (રૂહાની ઝગરોહના આ ત્રણ પ્રકાર શખે 
મહમંદ તકી ફલસફીની રકતાબ  મા ં થી 
લેવામા ંઆવ્ય ુછે.) 
જ ન્દગીમા ંકમાલ (પરરપણૂસતા, પ્રગનત) 

પ્રાપ્ત કરવાનો રસ્તો 
 ઉપરોકત ચચાચથી ખબર પડે છે કે 
સઆદત અને જ ડદગીમા ં કમાલ પ્રાપ્ત 
કરવા વવષે બે વવરોધાભાસી પાઠશાળાઓ 
છે. એક તે જે માદ્દીયત (ભૌવતકવાદ) પર 
ચણાએલી છે અને બીજી રૂહાવનયતની 
તરક્કી પર કાયમ છે. પેહલી પાઠશાળા 
માદ્દી પ્રગવતમા ં સઆદત અને પરરપણૂચતા 
સમજે છે અને બીજી રૂહાની પ્રગવતને. 
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 આ ના  માનાની સસં્કૃવત, સમા  
ભૌવતકવાદ તરફ વધારે ઝુકેલી છે અને 
માદ્દી ઇચ્છાઓ, લઝઝતોને પરુી કરવામા ં
  સાચી જ ડદગી ખ્યાલ કરે છે. એટલે 
સધુી કે માદ્દીયત ઇડસાનની અક્કલ અને 
રફકર પર પણ પ્રભતુ્વ પામી ચકુી છે. 
 પરંત ુ આ માદ્દી અને રૂહાની 
દન્ષટકોણમા ંજે અવતરેક કે અલ્પતા (કમી), 
વધઘટ થાય છે, તેનો દરવમયાની રસ્તો 
સાચી હકીકતને સ્પષટ કરે છે. જે સઆદત 
અને જ ડદગીના કમાલનો સાચો રસ્તો છે. 
મતલબ ઇડસાન રૂહ અને માદ્દા બન્નેની 
પ્રગવત માટે બેહતરીન રસ્તો અપનાવ.ે આ 
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  સહી રફતરત-પ્રકૃવત છે અને આ   
રફતરત, કુદરતનો કાનનૂ કહ ે છે. અને 
ઇડસાનની તબીયત પણ સ્વીકારે છે. 
કારણકે નેકી કરવા માટે અને પેદા 
કરવાવાળાની મરજી પ્રાપ્ત કરવા માટે 
શરીર પર ધ્યાન દેવુ ં રૂહાની પ્રગવતના 
રસ્તામા ં કોઇ રૂકાવટ નથી અને તેનાથી 
નફ્સ-રૂહ પર કોઇ ઝુલમ નથી થતો. બલકે 
આ  તે બેહતરીન તરીકો છે જેનાથી રૂહને 
પણ રાહત મળે છે અને શરીરને પણ. 
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પોતાની જાતને કમાલ (પણુસતા) સધુી 
પહોંચાડવુ ં

 આપણે આ વાત ન ભલૂવી  ોઈએ કે 
રૂહાનીયતની તરક્કી અને રૂહાનીયતમા ં
કમાલના દરજ્જા સધુી પહોંચવુ ં આ વાત 
પર વનભચર છે કે અલ્લાહ-તઆલાએ જે 
વાજીબાત આપણા પર લાગ ુ કયાચ છે તેને 
અદા કરવામા ં આવે અને તેના માટે 
શરીરનુ ં તદુંરસ્ત હોવુ ં  રૂરી છે. જેથી 
અલ્લાહના હુકમ પર અમલ થઈ શકે. 
આથી પોતાની જાતમા ં વનરપેક્ષતા પૈદા 
કરવી માદ્દી પ્રગવત વગર શક્ નથી. 
કારણકે જાતી રીતે બેવનયાઝ (અપેક્ષા 
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રરહત) હોવુ ંએક રૂહાની, અંદરૂની એહસાસ 
(અનભુવુત) નુ ં નામ છે. (પોતાની જાતને 
અડયોથી બેવનયાઝ કરવુ,ં કોઈની  રૂરત ન 
હોવી, દુવનયાથી બેપરવાહી, તેનુ ં નામ 
જાતી રીતે બેવનયાઝી) જે એહસાસ ન ફકત 
માદ્દી પ્રગવતથી પ્રાપ્ત થઈ શકે છે અને ન 
ફકત જ સ્મ, શરીરથી અસબંવંધત રહીને 
પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. (એટલે કે જ સ્મના 
તકાદાઓને પરુા ન કરે. ઇચ્છાઓને મારી 
નાખે.) આથી જે લોકો આ રૂહાની એહસાસ 
(પોતાની જાતમા ંબેવનયાઝી) ને ફકત માદ્દી 
સાધનોથી પ્રાપ્ત કરવા માગંે છે તેઓ 
પ્યાસની હાલતમા ં મગૃ ળ (સરાબ) ની 
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તરફ દોડવાની જેમ અમલ કરી રહયા છે. 
(મગૃ ળ એટલે દૂરથી એવુ ંલાગે કે ફલાણી 
 ગ્યાએ પાણી છે અને નજીક  ઇએ તો 
કંઈ ન હોય. આવી સ્સ્થવત રણ પ્રદેશમા ંપેશ 
આવ ે છે.) કારણકે ફકત માદ્દીયત પર 
ભરોસો ઘણી  લ્દ વનસ્તે  થઈ જાય છે 
અને નાઉમ્મીદી વસવાય કંઇ હાથ નથી 
લાગત.ુ આ વાત થોડું ઘણ ુ ઝચિંતન-મનન 
કરવાથી પણ સમજી શકાય છે. 
 જેથી માદ્દી સાધનોને ભેગા કરવુ ંઅને 
શારીરીક તકાદાઓને પરુા કરવાની સાથે 
રૂહાનીયતની પ્રગવત ઇડસાનને સીધા 
રસ્તાથી ભટકવા નથી દેતી અને તેના 
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તમામ જ સ્માની અને રૂહાની બાજુને તરક્કી 
અને કમાલના રસ્તા પર લગાવી દે છે. 
કારણકે માદ્દી લઝઝતો ચાહ ેકેટલી પણ કેમ 
ન હોય છેવટે ફના થાય છે. જયારે કે સાચો 
કમાલ (પણૂચતા) કાએનાતના રબથી 
ન દીકી અને તેના નરૂથી મનુવ્વર થવામા ં
છુપાએલ ુછે. 
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જાતી રીતે કમાલનુ ંદષટાતં 
 આ બાબતનુ ં બેહતરીન ઉદાહરણ 
હઝરત સલુેમાન ઝબન દાઊદ 
અલેયહીસ્સલામ નુ ં છે. જેમને અલ્લાહ-
તઆલાએ નબુવુ્વતના દરજ્જાની સાથે 
ઘણી મોટી બાદશાહત પણ આપી હતી. જે 
તેમના પેહલા કોઈને નસીબ થઈ ન હતી. 
 હઝરત અમીરૂલ મોમેનીન (અલ.) 
નહજુલ બલાગામા ં ફરમાવ ે છે, “ ો કોઇ 
વ્યસ્તત દુવનયામા ં હમેંશા બાકી રહવેા 
માટેની સીડી અને મોતને દૂર કરવાનો 
રસ્તો પામી શકતો હોત તો તે સલુેમાન 
ઝબન દાઊદ (અલ.) હોઇ શકતા હતા. 
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જેમના માટે અલ્લાહ ે નબવુ્વત અને મોટી 
કુરબત, ન દીકીની સાથ ે સાથ ે જ ન્નાત 
અને ઇડસાનો પર હુકુમત પણ આપી હતી. 
પરંત ુ જયારે તેમનુ ં રરઝક પરુૂ થઈ ગય ુ
અને તેમની જ ડદગીની મદુ્દત પરુી થઈ 
ગઈ તો કઝાએ ઇલાહીથી તેઓ પણ ફના 
થયા. મેહલો અને ઘરોથી ખાલી થઈ ગયા 
અને બીજાઓને વારસામા ંમળ્યા. 
 મહમંદ ઝબન કઅબથી રીવાયત છે કે 
અમને આ ખબર પહોંચી છે કે હઝરત 
સલુેમાન ઝબન દાઊદ (અલ.)નુ ંલશકર સો 
ફરસખમા ં (એક ફરસખ સાડા પાચં 
રકલોમીટર થાય છે.) ફેલાએલુ ં હત ુ.ં 
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પચ્ચીસ ફરસખ ઇડસાનો માટે હત.ુ પચ્ચીસ 
જ ન્નાતો માટે, પચ્ચીસ વહશી જાનવરો 
માટે અને પચ્ચીસ પક્ષીઓ માટે અને 
તેમનો મહલે કાચ અને લાકડાઓથી 
બનેલો હતો. જેમા ંએક હજાર ઓરડા (રૂમ) 
હતા. જેમા ં ત્રણસો મેહર અદા થએલી 
બીબીઓ રેહતી હતી અને સાતસો નોકરાણી 
હતી. હઝરત સલુેમાન (અલ.) ઝડપી 
હવાને હુકમ આપતા હતા તો તે તેમના 
મેહલને ઉઠાવી લેતી હતી. પછી નરમ 
(હલકી) હવા તેને લઈને ચાલતી હતી. એક 
રદવસ સલુેમાન (અલ.)  મીન અને 
આસમાનની વચ્ચે હવા પર ચાલી રહયા 
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હતા. અલ્લાહતઆલાએ તેમને પૈગામ 
મોકલ્યો કે “મેં તમારી હુકુમતમા ં આટલો 
વધારો કરી રદધો છે કે હવ ેમખલકૂમાથંી જે 
પણ કોઇ વાત કરશે હવા તેની ખબર 
તમને આપી દેશ.ે’’ 
 મકાવતલ કહ ે છે કે : શયતાનોએ 
હઝરત સલુેમાન (અલ.) માટે એક ફરસખ 
લાબંો ગાલીચો બનાવ્યો હતો કે જેમા ં
રેશમના તારોમા ં સોનાની વમલાવટ હતી. 
આ ગાલીચાની વચ્ચે સોનાનુ ં એક ટેબલ 
રાખવામા ં આવ્ય ુ હત.ુ જેના પર સલુેમાન 
(અલ.) બેસતા હતા અને તેમની આસપાસ 
સોના ચાદંીની ત્રણ હજાર ખરુસીઓ હતી. 
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સોનાની ખરુસીઓ પર નેક લોકો બેસતા 
હતા. અને ચાદંીની ખરુસીઓ પર આઝલમો 
બેસતા હતા. પક્ષીઓ તેમના ઊપર 
પોતાની પાખંોથી છાયંડો કરતા હતા. જેથી 
તેમના પર તડકો ન પડે. અને હવા આ 
પરૂા ગાલીચાને પોતાના ખભા પર લઈને 
ચાલતી હતી. સવારથી સા ં સધુી એક 
મહીનાનુ ંઅંતર પરુુ થત ુહત ુ.ં અને સા ંથી 
સવાર સધુી એક મહીનાનુ.ં 
 પરવરરદગારે આલમ કુરઆનમા ં
ફરમાવ ેછે : 
“અને અમે સલુેમાન (અલ.) માટે તે  
હવાને મસુખ્ખર (વશીભતૂ) કરી રદધી હતી. 
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જે તેમના હુકમથી આ  મીન પર ચાલતી 
હતી. જેમા ં અમે બરકત આપી હતી. અને 
અમે દરેક વસ્તનેુ જાણીએ છીએ અને 
શયતાનોમા ં કેટલાક એવા હતા જે તેમના 
માટે દરીયામા ં ડુબકી મારતા હતા અને 
બીજા કામો પણ કરતા હતા અને અમે   
આ બધાની રહફાઝત કરવાવાળા હતા.’’ 
(સ.ૂ અંઝબયા, આ. 81-82) 
 અલ્લાહ ેઆ પણ ફરમાવ્ય ુ: 
“અને અમે દાઊદ અને સલુેમાનને કેટલુકં 
ઇલ્મ આપ્ય ુ તો તે બને્નએ કહય ુ : બધી 
તારીફ તે અલ્લાહ માટે છે જેણે અમને 
પોતાના ઘણા બધા મોવમન બદંાઓ પર 
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ફઝીલત આપી અને સલુેમાન દાઊદ 
(અલ.)ના વારીસ બડયા અને તેમણે કહય ુ: 
અય લોકો અમને પક્ષીઓની ભાષાનુ ંઇલ્મ 
આપવામા ંઆવ્ય ુછે અને અમને દરેક વસ્ત ુ
આપવામા ં આવી છે. યકીન જાણો આ   
અલ્લાહનો સ્પષટ ફઝલ છે.’’ (સ.ૂ નમલ, 
આ. 15-16) 
 અને ફરમાવ્ય ુ: 
“અને અમે (તાબે કરી દીધ)ુ સલુેમાનના 
માટે હવાને, જેની સવારની (ચાલ) એક 
મહીનાની (બરાબર) અને સા ંની (ચાલ) 
એક મહીના (બરાબર) અને અમે તેમના 
માટે તાબંાને પીગળાવ્ય ુઅને જ ન્નાતોમાથંી 
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કેટલાક એવા હતા જે તેમની સામે કામ 
કરતા હતા તેમના રબની પરવાનગીથી 
અને  ો તેમનામાથંી કોઈ વાકંો રસ્તો 
અપનાવશ ેતો અમે તેને  હન્નમનો અઝાબ 
ચખાડીશુ.ં જ ન્નાતો તેમના માટે બનાવતા 
હતા જે કંઇ પણ હઝરત સલુેમાન ચાહતા 
હતા. મેહરાબ, તસ્વીર, પાણીના હો  
જેટલા મોટા પ્યાલા અને મોટી મોટી દેગો. 
અય આલે દાઊદ ! અલ્લાહનો શકુ્ર કરો, 
જયારે કે મારા બદંાઓમાથંી ઘણા ઓછા છે 
શકુ્ર અદા કરવાવાળા.’’  (સ.ૂ સબા, આ 
12-13) 
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ફરમાવવામા ંઆવ્ય ુ: 
“અમે તાબે કરી દીધુ ં તેમના માટે (હઝરત 
સલુેમાન માટે) હવાને જે તેમના હુકમથી 
નરમીની સાથ ે ચાલતી હતી જયા પણ 
સલુેમાન ઇરાદો ધરાવતા હતા અને અમે 
સલુેમાન માટે વશીભતૂ કરી દીધ ુ હત ુ
બધા  બાધંકામ કરનારા અને દરીયામા ં
ડૂબકી મારનારા શયતાનોને અને બીજા 
કેટલાક શયતાનો તેમની સામે લોખડંની 
ઝજંીરો (સાકંળ)મા ં બાધંેલા હતા. અય 
સલુેમાન, આ અમારી બઝક્ષસ છે. ચાહો તો 
એહસાન કરી કોઇને આપી દો અને ચાહો 
તો તેને પોતાની પાસે રહસાબ વગર રાખો 
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અને અમારી પાસે સલુેમાન માટે નઝદીકી 
મરતબો પણ છે અને સારો અંજામ પણ.’’ 
(સ.ૂ સાદ, આ. 36-40) 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 213 amillibrary.com 

હઝરત સલેુમાન (અલ.)ની 
પરહઝેગારી અને કનાઅત (થોડાક પર 

રાજી રહવે ુ)ં 
 હઝરત સલુેમાન (અલ.)ને આટલી 
મોટી હુકુમત, સત્તા હોવા છતા ંપણ વગર 
ચાળેલા  વના આટાની રોટલી ખાતા હતા 
અને પોતાના મહમેાનોને ઘઉંના બેહતરીન 
આટાની રોટલી ગોશ્ત સાથ ે ખવડાવતા 
હતા. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ છે કે હઝરત સલુેમાન (અલ.) 
પોતાના મેહમાનોને ગોશ્ત અને મેંદાની 
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રોટલી ખવડાવતા હતા, પોતાના 
ઘરવાળાઓને વગર ચાળેલા આટાની 
રોટલી ખવડાવતા હતા અને પોતે વગર 
ચાળેલા  વની રોટીઓ પર ગજુારો કરતા 
હતા. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.) ફરમાવે 
છે, “તે એક તસ્બીહ કે જેને અલ્લાહ કબલુ 
કરી લે આલે દાઊદ (અલ.)ને મળેલી 
તમામ નેઅમતોથી બેહતર છે.’’ એક બીજી 
રીવાયતમા ં ઇમામ (અલ.) તેનુ ં કારણ 
બતાવતા ફરમાવે છે કે તસ્બીહનો સવાબ 
બાકી રહ ે છે જયારે કે સલુેમાન (અલ.)ની 
હુકુમત ફના થવાવાળી ચી  છે.’’ (દઅવાતે 
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રાવડદી - ભાગ 14) 
  ો આમ કહવેામા ં આવ ે કે 
અલ્લાહતઆલાએ હઝરત સલુેમાન 
(અલ.)ની આ દુઆ કુરઆનમા ંવણચન કરી 
છે કે “અય પરવરરદગાર મને એવી હુકુમત 
આપ કે મારા પછી કોઇના માટે ન હોય.’’ 
તો તેમણે એવી હુકુમત શા માટે માગંી 
જયારે કે તેમને અલ્લાહની બારગાહમા ં
એટલો ઊચો મરતબો પ્રાપ્ત હતો કે તેમના 
વવષે કહવેાય છે કે તેઓ સામાડય ઊનના 
કપડા પહરેતા હતા. જયારે અંધારૂ ંથઈ  ત ુ
તો પોતાના હાથોને પોતાની ગરદ્ન પર 
બાધંીને આખી રાત અલ્લાહની બારગાહમા ં
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ઉભા રડતા હતા અને તેઓ ખજૂરની ચટાઈ 
પર સતુા હતા જે ચટાઈ પોતે   વણતા 
હતા. મતલબ આટલુ ં સાદગી ભયુચ જીવન 
જીવતા હતા તો પછી અલ્લાહ પાસે હુકુમત 
શા માટે માગંી ? તે પણ એવી હુકુમત કે જે 
બીજા કોઈને ન મળે ? 
 આ પ્રશ્ર્નનો પેહલો  વાબ આ છે કે 
તેમણે આવી મોટી હુકુમત કારફર બાદશાહો 
પર પ્રભતુ્વ, ગલબો પ્રાપ્ત કરવા માટે 
માગંી હતી અને આવી હુકુમતનો સવાલ 
કરતા પહલેા આપે કનાઅત (થોડા પર 
સતંોષ કરવો) માગંી લીધી હતી. (ઝબહારૂલ 
અનવાર - ભાગ 14) 
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 બી ો  વાબ આ છે કે કેટલાક લોકો 
આવ ુ સમજે છે કે દુડયવી લઝઝતોથી 
પરહઝે કરવુ ં ઘણ ુસખત કામ છે. કારણકે 
દુડયવી લઝઝતો તરત મળી જાય છે અને 
આખેરતની સઆદત પછીથી મળનાર 
ફાયદો છે. આથી સ્પષટ છે કે રોકડા 
વપેારના મકુાબલામા ં ઉધારને પ્રાથવમકતા 
આપવી મશુ્કેલ હોય છે. આ કારણે હઝરત 
સલુેમાન (અલ.)એ દુઆ કરી : અય 
પરવરરદગાર, મને તે હુકુમત આપ જે 
ઇડસાનોથી પણ ઉચ્ચ હોય કે હુ ં સપંણૂચ 
તાકત ધરાવતો હોવા છતા ં દુવનયાથી 
પરહઝેની હાલતમા ં બાકી રહુ ં અને લોકો 
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પર આ બાબત જાહરે થઇ જાય કે માલે 
દુવનયા નુ ંહોવ ુ ંઅલ્લાહની ફરમાબરદારીથી 
નથી રોકી શકત.ુ (ઝબહારૂલ અનવાર - 
ભાગ 14) 
 આ સહી  વાબથી આ શક-સદેંહ પણ 
દૂર થઈ જાય છે કે હઝરત સલુેમાન 
(અલ.) જે અલ્લાહના એક માસમુ નબી 
હતા મઆઝલ્લાહ કંજુસીથી કામ લેતા હતા. 
 આ શક, સદેંહનો આ રીતે પણ 
 વાબ દઈ શકાય છે કે હુકુમત-સત્તા બે 
પ્રકારની હોય છે. એક તે સત્તા જે ઝુલમ 
દ્વારા લોકોને મ બરૂ કરીને પ્રાપ્ત કરવામા ં
આવ ે છે. જેવી રીતે રફરઓન, નમરૂદ 
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જેવાની હુકુમત અને બીજી હુકુમત તે છે જે 
અલ્લાહના તરફથી પ્રવતવનવધ તરીકે 
આપવામા ં આવ ે છે. જેવી રીતે આલે 
ઇબ્રાહીમ, હઝરત તાલતુ અને ઝુલકરનૈન 
વવગેરેની હુકુમતો. હઝરત સલુેમાન 
(અલ.)એ આ દુઆ કરી હતી : 
“પરવરરદગાર! મને તે હુકુમત આપ જે 
મારા પછી કોઈના માટે ન હોય.’’ તેમનો 
મતલબ આ હતો આ ઝુલમ દ્વારા પ્રાપ્ત 
થયેલી હુકુમત ન હોય, જેથી આવી હુકુમત 
તેમની નબવુ્વતનો મોઅજ ઝો પણ હોય 
અને તેમના અલ્લાહના તરફથી પ્રવતવનવધ 
હોવાની દલીલ પણ બને અને આવી 
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હુકુમત ઝાઝલમ બાદશાહોને ઝુલમથી 
પ્રભતુ્વ પામીને કદી પણ પ્રાપ્ત નથી થઈ 
શકતી. આથી સાઝબત થાય છે કે હઝરત 
સલુેમાન (અલ.) પછી બીજા નબીઓ અને 
વસીઓ માટે તેમના જેવી હુકુમત પ્રાપ્ત 
થવાનો ઇડકાર ન થઇ શકે. (હઝરત 
સલુેમાન (અલ.)એ ઝાઝલમ બાદશાહોના 
મકુાબલામા ંઆવી દુઆ માગંી હતી. જે એક 
પ્રકારનો મોઅજ ઝો હોય અને પોતાના 
અલ્લાહ તરફથી પ્રવતવનધી હોવાની દલીલ, 
હવ ેઆવો મોઅજ ઝો બીજા પૈગબંરેા માટે 
પણ શક્ છે.) 
 કોઈપણ રીતે એક માસમુ નબી માટે 
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કંજુસી જેવી પસ્ત વસફતનો વવચાર પણ ન 
કરવો  ોઈએ. કારણકે માસમુ હોવુ ં અને 
કંજુસી આ બે વસફતો એક  ગ્યાએ ભેગી 
નથી થઈ શકતી. (મતલબ માસમુ નબી 
આ રીતે દુઆ ન માગંે કે ખદુાયા મને એવી 
સલતનત આપ કે જે મારા પછી કોઇના 
માટે ન હોય. આ એક પ્રકારની કંજુસી છે. 
અને કુરઆનમા ં હઝરત સલુેમાનની જે 
દુઆ વણચન થઈ તેનો અથચ-મતલબ ઊપર 
અમે વણચન કરી ચકુ્ા છીએ.) 
 હઝરત સલુેમાન (અલ.) વવશે 
હદીસમા ં આવ્ય ુ છે કે આપ જયારે સવારે 
ઉઠતા હતા તો સમા ના સજ્ નો, 
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માલદારો પર ન ર પડતી તો આગળ 
નીકળી  તા અહ્યા ં સધુી કે મીસ્કીન, 
ગરીબો સધુી પહોંચતા તો તેમની વચ્ચે 
બેસી  તા અને ફરમાવતા : “મીસ્કીનોની 
સાથ ેએક બી ો મીસ્કીન પણ આવીને બેઠો 
છે.’’ (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 14, પે  
83) 
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વાસ્તનવક, સાચા કમાલ (પણૂસતા) સધુી 
પહોંચવાનુ ંરહસ્ય 

 આથી ખબર પડે છે કે વાસ્તવવક 
કમાલ અને કાયમી વનસ્વાથચતાનુ ં રહસ્ય 
અલ્લાહથી સબંધં રાખવામા ં અને ગૈરખદુા 
(અલ્લાહ વસવાય)થી બેપરવા થઇ  વામા ં
છુપાએલુ ં છે. જયારે ઇડસાન ગનુાહોથી દૂર 
થઈને તકવાના પોશાકથી સશુોઝભત થઈ 
જાય છે. જેવી રીતે અમીરૂલ મોમેનીન 
અલી (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: “ ો તમે તમારા 
કબીલાની રહમાયત વગર ઇઝઝત ચાહો છો 
તો ગનુાહની ઝઝલ્લત, રૂસ્વાઈમાથંી 
નીકળીને અલ્લાહની ઇતાઅત, 
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ફરમાબંરદારીની ઇઝઝતમા ં દાખલ થઈ 
જાવ.’’ 
 જેથી એક   રસ્તો છે એકેશ્ર્વરવાદી 
(અલ્લાહને એક માનનાર) પરુૂષ માટે, તે 
ખદુાપરસ્ત મદચ  જે પોતાની દરેક સ્સ્થવતમા ં
પોતાના પરવરરદગારથી સબંધં કાયમ રાખે 
છે. અલ્લાહની ફરમાબંરદારીમા ં ઇઝઝતની 
જ ડદગી ગજુારે છે અને પોતાના નફસને 
માદ્દી ચી ોના વવષે અડયોનો ગલુામ બનીને 
ઝલીલ નથી કરતો. પોતાના કોઇ પણ 
માદ્દી, રૂહાની મામલામા ંઅલ્લાહના વસવાય 
બીજા કોઇનો પોતાની જાતને મોહતા  
નથી સમ તો. કારણકે ઇડસાનનો સૌથી 
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મોટો જ ડદગીનો મકસદ હમંેશાની જ ડદગી 
છે અને તે આખેરત છે. 
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પાચંમી મઝંઝલ 
આલમે બરઝખ 

 શબ્દકોશ (ડીક્ષનરી) મા ં બરઝખ 
શબ્દ્ના અથચમા ં આવ્ય ુ છે : તે વસ્ત ુ જે બે 
ચી ોના દરવમયાન એવી રીતે પડદો બને 
કે તેમને એકબીજાની મલુાકાતથી રોકી 
રાખે. 
 કુરઆનમા ંઆવ્ય ુછે : 
 “તેણે (અલ્લાહ)ે બે દરરયાને એવી 
રીતે વહાવ્યા છે કે જે આપસમા ં મળે છે. 
પરંત ુ તેમના દરવમયાન એક એવી રૂકાવટ 
(આડ) છે જેના કારણે એકબીજામા ં દાખલ 
નથી થતા.’’ (સ.ૂ રહમાન, આ. 19-20) 
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 મતલબ મીઠા અને નમકીન (ખારા) 
પાણીના દરીયા છે અને જે આડ રૂકાવટ 
બન્નેની વચ્ચે છે તેને બરઝખ કહવેાય છે. 
બરઝખનો પરરભાવષક અથચ તે સ્થળ જે 
આલમે દુવનયા અને આલમે આખેરતની 
વચ્ચે છે. 
 રાઝગબ અસ્ફહાનીએ "મફુરદાતલુ 
કુરઆન’ મા ં લખ્ય ુ છે કે બરઝખ તે 
ઝમાનાને કહવેાય છે જે મોત અને 
કયામતના દરવમયાન છે. 
 મહુજક્કક ફૈઝ કાશાનીએ "અલ વાફી’ 
ભાગ 3 પે  93મા ંલખ્ય ુ છે કે બરઝખનો 
મતલબ તે હાલત (સ્સ્થવત) છે જે મોત અને 
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બઅસ (કયામત) ના દરવમયાન હોય છે. 
આ સ્સ્થવત રૂહની શરીરથી જુદાએગી પછી 
ફરીવાર શરીરમા ં પલટવા સધુી હોય છે. 
મતલબ કબ્રની સ્સ્થવત જેમા ં રૂહ એક 
વમસાલી શરીરમા ં રહ ે છે અને ઇડસાન 
પોતાને ઊંઘની હાલતમા ં જુએ છે. પૈગબંર 
(સલ.)થી એક હદીસમા ં આવ્ય ુ છે “ઊંઘ 
મતૃ્યનુો ભાઈ છે.’’ 
 કુરઆનમા ંછે કે : 
 “અલ્લાહ ઇડસાની નફસોને તેમના 
મતૃ્યનુા સમયે વફાત આપે છે અને તે 
નફસોને પણ જે ઊંઘમા ંનથી મરતા, જેથી 
તે નફસો જેમની મોતનો સમય આવી ગયો 
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છે તેમને અલ્લાહ રોકી લે છે અને જે 
ઊંઘમા નથી મરતા તેમને એક નક્કી મદુ્દત 
માટે જ સ્મ (શરીરની) તરફ મોકલી આપે 
છે.’’ (સ.ૂ ઝુમર, આ. 42) 
  નાબ શકે સદૂક (રહ.)એ પૈગબંર 
(સલ.) થી રીવાયત વણચન કરી છે કે આપ 
(સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : અય અબ્દુલ 
મતુ્તઝલબના સતંાનો, બેશક એક પ્રવતવનવધ 
પોતાના ખાનદાનવાળાઓને જૂઠ નથી 
બોલતો. તે હસ્તીની કસમ જેણે મને હકની 
સાથ ેમોકલ્યો છે. જેવી રીતે તમે સઈૂ જાવ 
છો એવી  રીતે મતૃ્ય ુ પામશો અને જેવી 
રીતે તમે જાગો છો એવી   રીતે ફરીવાર 
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ઉઠાવવામા ંઆવશો અને મોત પછી  ન્નત 
અથવા  હન્નમ વસવાય કોઈ ઘર નથી. 
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નમસાલી શરીર 
 બરઝખની ગણતરી ન દુવનયામા ંથાય 
છે ન આખેરતમા,ં દુવનયામા ં એટલા માટે 
નથી કે ત્યાનંી જ ડદગી દુડયવી જ ડદગીની 
જેમ નથી. કારણકે ઇડસાનની રૂહ એક 
વમસાલી જ સ્મમા ં હોય છે. જે હવાની જેમ 
પાતળંુ અને માદ્દી શરીરથી બારીક હોય છે. 
બરઝખી શરીરમા ં ન માદ્દા જેવુ ં ઘાટાપણુ ં
(ઘટ્ટ) હોય છે ન મ ુરચદ (માદ્દો ન હોય) 
જેવુ ંબારીકપણુ,ં બલકે તે (બરઝખી શરીર) 
આ બે સ્સ્થવતના દરવમયાન હોય છે. 
 આલમે બરઝખને આલમે વમસાલ 
એટલા માટે કહવેામા ંઆવ ેછે કે તે શકલ, 
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સરુતમા ંઆલમે દુવનયા જેવુ ંહોય છે. માદ્દી 
રીતે નહીં, માદ્દી રીતે બરઝખની 
ખસુવુસયાત (વવવશષટાઓ) અલગ પ્રકારની 
હોય છે. આલમે બરઝખની વવશાળતાને 
સમ વી હોય તો તે માટેનુ ં દષટાતં રેહમે 
માદર (મા નુ ં પેટ) અને દુવનયાની 
વવશાળતામા ંજે ફકચ છે તેવો   ફકચ આલમે 
દુવનયા અને બરઝખના દરવમયાન છે. જેવી 
રીતે "મા’ના પેટમા ં રેહતો ઇડસાન 
દુવનયાની વવશાળતાનો અંદા ો નથી 
લગાવી શકતો એવી   રીતે આ દુવનયામા ં
રેહતો ઇડસાન આલમે બરઝખની 
વવશાળતાનો અને તેની ખસુવુસયાત 
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(વવવશષટાઓ) નો અંદા ો નથી લગાવી 
શકતો. આ વસવાય આલમે બરઝખમા ં
ઇડસાની રૂહ એક વમસાલી શકલ, 
બનાવટમા ં હોય છે. જેથી કોઇ જુએ તો 
આ  સમજે કે તે   દુવનયામા ં રહતેો 
વ્યસ્તત છે પરંત ુ હકીકતમા ં તેનુ ં વમસાલી 
શરીર હવાથી પણ વધારે બારીક, સકુ્ષ્મ 
હોય છે. આ  કારણે તેના માટે ચી ોને 
ઘરેી લેવામા,ં સમાવી લેવામા ં કોઇ મશુ્કેલ 
પેશ નથી આવતી. 
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આલમે બરઝખમા ંઆનદં અને 
તકલીફની સવેંદ્ના 

 આલમે બરઝખને આલમે આખેરતમા ં
ન ગણવ ુ ફકત એટલા માટે છે કે આલમે 
બરઝખ ઇડસાનની છેલ્લી મઝંઝલ નથી. 
બલકે તેના પછી બઅસ અને નશુરુ (એટલે 
કે ફરીવાર અસલ શરીરમા ં રૂહનુ ં દાખલ 
થવુ ંઅને કબ્રમાથંી ઉઠાવવુ)ંની મઝંઝલો છે. 
ત્યાર પછી દુવનયાના આમાલનો રહસાબ 
અને  ન્નત, દોઝખની મઝંઝલો છે. આથી 
ખબર પડે છે કે આલમે બરઝખ દુવનયા 
અને આખેરતની વચ્ચે એક પડાવ છે. જયા ં
બદઆમાલીના અઝાબની સખતી થોડીક 
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ઓછી અને નેકી કરનારાઓને નેઅમતોની 
લઝઝત-મજા પણ ઓછી હશ.ે પરંત ુ
દુવનયાના મકુાબલામા ં આ બને્ન વધારે   
હશ.ે 
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આલમે બરઝખના અસ્સ્તત્વ પર 
દલીલો 

 આલમે બરઝખના અસ્સ્તત્વ પર 
કુરઆની આયતો, રીવાયતો, ઇજ્માએ 
મસુ્લેમીન, અક્કલ અને આલીમો ના કથન 
(કૌલ) થી દલીલ કાયમ કરવામા ંઆવ ેછે. 
જયા ં સધુી કુરઆની આયતો જે આલમે 
બરઝખના અસ્સ્તત્વ અને સવાબ અને 
અઝાબના હોવા પર દલીલ બને છે તે ઘણી 
બધી છે. તેમાથંી કેટલીક આ છે : 

(1) 
 “અય નફસે મતુમઇન્ના પોતાના રબની 
તરફ રાજી, પસદં થઇને પાછો આવી જા, 
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જેથી મારા (ખાસ) બદંાઓમા ં શામેલ થઈ 
જા અને મારી  ન્નતમા ં દાખલ થઈ જા.’’ 
(સ.ૂ ફ ર, આ. 27-30) 
 એમા ં શક નથી કે પાછા ફરવાનો 
મતલબ મોત છે અને મતૃ્ય ુપછી તરત   
નેક બદંાઓમા ં શામેલ થઈ  વાનો હુકમ 
આ વાતની પનુ્ષટ કરે છે કે આ સ્સ્થવત મોત 
પછી કયામત સધુી રહશે.ે 

(2) 
 “તે લોકો જેઓ અલ્લાહના રસ્તામા ં
કતલ થાય છે તેમને મરણ પામેલા ન કહો, 
બલકે તેઓ જ ડદહ છે પરંત ુ તમે નથી 
સમ તા.’’ (સ.ૂ બકરહ, આ. 154) 
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 આ આયતના વવષે ઝબહારૂલ 
અનવારની રીવાયત મ ુબ અલ્લામા 
તબરસીએ પોતાની તફસીર મ મઉલ 
બયાનમા ંફરમાવ્ય ુછે કે આ જ ડદગી વવષે 
કેટલાક કોલ (કથન) વણચન થયા છે. જેમા ં
સહી આ છે કે અલ્લાહના રસ્તામા ંશહાદત 
પામનારાઓ સાચે   જ ડદહ છે કયામત 
સધુી. ઇબ્ને અબ્બાસ, મજુારહદ, કતાદહ 
અને બીજા ઘણા બધા મફુસ્સ્સરોનુ ં મતંવ્ય 
પણ આ   છે. શહીદોનુ ં નામ આયતમા ં
વવવશષટ રીતે આવ્યુ ં એક પ્રકારની 
ખશુખબરી છે.  ો કે એક રીતે બીજા 
મોમેનીન પણ જ ડદહ   છે. 
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 બીજી આયતમા ં અલ્લાહતઆલા 
ફરમાવ ેછે : 
 “અને તમે કદી પણ તે લોકોને જેઓ 
અલ્લાહના રસ્તામા ંશહીદ થયા છે મડુદા ન 
સમ ો બલકે તેઓ જ ડદહ છે અને પોતાના 
પરવરરદગારની પાસે રરઝક પ્રાપ્ત કરે છે.’’ 
(સ.ૂ આલે ઇમરાન, આ. 169) 
 ફખરૂદ્દીન રાઝીએ પણ આ  કથનને 
માડય રાખ્યો છે અને લખ્ય ુ છે કે બહુમવત 
મફુસ્સેરીનનો મત પણ આ   છે અને આ 
આયતો આ બાબત દલીલ છે કે અલ્લાહના 
ફરમાબંરદારોને તેમની કબ્રમા ંપણ સવાબ 
મળે છે. ફખરૂદ્દીન રાઝી લખે છે કે આ 
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હકીકત પર ઘણી આયતો દલીલ બની શકે 
છે. દષટાતં રૂપે તે આયતો જે કબ્રના 
અઝાબ વવશ ેઆવી છે. જેવી રીતે અલ્લાહ ે
ફરમાવ્ય ુ: 
 “આ લોકોએ કહય ુ : અમારા 
પરવરરદગાર, તેં અમને બે વખત મતૃ્ય ુ
આપ્ય ુ અને બે વખત જીવતં કયાચ.’’ (સ.ૂ 
મોવમન, આ. 11) 
 અને બે વખત મતૃ્ય ુસાઝબત નહીં થઇ 
શકે જયા ં સધુી કબ્રની જ ડદગીને સ્વીકાર 
કરવામા ંન આવ.ે 
 શખે તસૂી (રહ.) એ તફસીર 
તીબયાનમા ં અલ્લામા સદુયનો કૌલ 
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(કથન) વણચન કયો છે : બીજી વાર મતૃ્ય ુ
આલમે બરઝખમા ંથાય છે, જયારે કયામત 
પહલેા બદંાને તેનાથી પછૂતાછ કરવા માટે 
જીવતં કરવામા ંઆવશ.ે 
 ત્યાર પછી શખે તસૂી (રહ.) કહ ે છે : 
આ આયતમા ં અલ્લામા સદુયના કથન 
વસવાય ર અત પણ મતલબ હોય શકે છે 
અને યકીન સાથે એક   કૌલ મતલબ ન 
લઇ શકાય. 
 તફસીર તીબયાનમા ં સરૂએ બકરહ 
આયત 28ના વવશે ઇબ્ને અબ્બાસ, 
અબ્દુલ્લાહ અને ઝહાકનો કૌલ વણચન થયો 
છે કે આ આયત પણ બરઝખની જ ડદગી 
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માટેની દલીલ છે. 
 “કઈ રીતે તમે અલ્લાહનો ઇડકાર કરી 
શકો છો ? અને તમે બેજાન હતા તો તેણે 
તમને જીવતં કયાચ. તે   તમને મોત 
આપશ ેઅને તે   તમને જીવતં કરશ ેપછી 
તેની તરફ પાછા ફરીને  વાનુ ં છે.’’  (સ.ૂ 
બકરહ, આ. 28) 
 આ આયતમા ં કારફરોને ચેતવણી 
આપવી અને તેમના કુફ્રના વવરૂિ દલીલ 
કાયમ કરવી છે. એટલે કે કઇ રીતે આ 
લોકો અલ્લાહની નેઅમતોનો ઇડકાર કરે છે 
જયારે કે આ લોકો મા ના રરહમ (પેટ)મા ં
આવતા પેહલા બાપની પીઠમા ં નતુ્ફાની 
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શકલમા ંવન ીવ હતા. પછી અલ્લાહ ેતેમને 
જ ડદગી બખ્શી. તે તેમને કબ્રમા ં જ ડદહ 
કરશ.ે જેથી તેમની પછૂતાછ કરવામા ંઆવે 
અને કયામતના રદવસે ફરીવાર ઉઠાવવામા ં
આવશ.ે (તફસીર તીબયાન - ભાગ 1) 
 સરૂએ મોવમનની અગીયારમી આયત 
કે, 
“તેં અમને બે વખત મતૃ્ય ુઆપ્ય ુઅને બે 
વખત જીવતં કયાચ.’’ ના વવશે તફસીર 
મ મઉલ બયાનમા ં ત્રણ કૌલ (કથન) 
આવ્યા છે. તેમા ં પેહલા અને ત્રીજા કથન 
મ ુબ આયતમા ં જીવતં કરવાથી મતલબ 
આલમે બરઝખમા ંજ ડદહ કરવુ ંછે. 
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 આ   રીતે  અલ્લાહતઆલા કોમે નહૂ 
(અલ.) વવશ ેફરમાવ ેછે : 
 “તે ડુબાડી દેવામા ં આવ્યા અને 
આગમા ંનાખવામા ંઆવ્યા.’’ (સ.ૂ નહૂ, આ. 
25) 
 અહી તેમના તરત   આગમા ં
નાખવાનુ ં વણચન છે કારણકે આયતમા ં "’ 
પર જે "’ છે તે તરત   આગમા ં દાખલ 
થવાનો અથચ ધરાવ ેછે. મતલબ બરઝખની 
આગ છે.  ો  હન્નમની આગ મતલબ 
લેવામા ંઆવ ેતો અહીંયા "’ ની  ગ્યાએ "’ 
આવ્ય ુહોત. 
 સરૂએ મોવમનની આયત 46 મા ંછે : 
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“આ લોકો દરેક સવાર, સા ં આગમા ં
નાખવામા ંઆવ ેછે અને કયામતના રદવસે 
અલ્લાહ ફરમાવશ ે : અય આલે રફરઔન 
સખત અઝાબમા ંદાખલ થઈ જાવ.’’ 
 આ આયતોથી સાઝબત થાય છે કે 
ગનેુહગારો માટે કયામતના પહલેા ં પણ 
અઝાબ હશ.ે એટલા માટે આલમે બરઝખનુ ં
અસ્સ્તત્વ  રૂરી છે અને જયારે કયામત 
પહલેા અઝાબ હોવુ ં સાઝબત છે તો 
ફરમાબરદારી માટે સવાબ પણ સાઝબત છે. 
કારણકે અઝાબ અન ે સવાબ અલ્લાહ 
તરફથી છે અને આ બન્ને કબ્રમા ં આવશ.ે 
ફરમાબરદારો માટે અલ્લાહ ફરમાવ ેછે : 
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 “અલ્લાહ ેપોતાના ફઝલ વ કરમથી જે 
કંઈ તેમને આપ્ય ુછે તેનાથી ખશુ છે. અને 
જે લોકો હજી સધુી તેમને મળ્યા નથી 
તેમના માટે ખશુખબર રાખે છે કે તેમના 
માટે પણ ન કોઈ ડર છે અને ન કોઈ ગમ.’’ 
(સ.ૂ આલે ઇમરાન, આ. 170) 
 આ આયત પણ દલીલ છે આલમે 
બરઝખની જ ડદગી પર. (ઝબહારૂલ 
અનવારના લેખકની વાત અહીંયા પણૂચ 
થાય છે.) 
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રીવાયતો, હદીસોથી આલમે બરઝખ 
પર દલીલો 

 જયા ં સધુી રીવાયતો અને હદીસોની 
વાત છે તો ઝબહારૂલ અનવારના કતાચ 
ફખરૂદ્દીન રાઝીના સદંભચથી આ હદીસ 
પૈગબંર (સલ.)થી વણચન કરે છે કે આપ 
(સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : “કબ્ર  ન્નતના 
બાગોમાથંી એક બાગ છે અથવા  હન્નમના 
ખાડાઓમાથંી એક ખાડો છે.’’ રાઝીએ આ 
પણ લખ્ય ુ છે કે સવાબ અને અઝાબની 
ઘણી બધી સહી રીવાયતો આવી છે. 
પૈગબંર (સલ.) પોતાની નમાઝો પછી આ 
રીતે દુઆ કરતા હતા: “ખદુાયા હુ ં અઝાબે 
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કબ્રથી તારી પનાહ માગં ુછુ.ં’’ 
 રાઝીએ છેલ્લે આ દલીલ પેશ કરી કે 
લોકો શહીદોની કબ્રોની ઝઝયારત તથા 
એહતેરામ કરે છે જે બરઝખની જ ડદગીના 
વજુુદ (અસ્સ્તત્વ) પર એક દલીલ છે. 
 ઝબહારૂલ અનવારના ભાગ 6 મા ંઆ 
હદીસો વણચન થઈ છે : 
(1) રીવાયત આવી છે કે પૈગબંરે અકરમ 
(સલ.) ગઝવએ બદરમા ંકુરેશના મશુરેકીન 
જે કતલ થયા હતા તેમના નામ લઇને 
પકુારતા હતા અને ફરમાવ્ય ુહત ુ: “શુ ંતમે 
પોતાના પરવરરદગારના વાયદાને હક 
પામ્યો ?’’ લોકોએ કહય ુ: યા રસલૂલ્લાહ ! 
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આ તો મતૃ્ય ુ પામેલા છે આપ તેમને કઇ 
રીતે પકુારો છો ? આપ (સલ.)એ ફરમાવ્ય:ુ 
આ તમારાથી વધારે સાભંળે છે. (પે  
207) 
(2) આપ (સલ.)એ એક રીવાયતમા ં
ફરમાવ્ય ુ: અલ્લાહના નબીઓ મરતા નથી 
બલકે એક ઘરથી બીજા ઘરે મડુતકેલ થાય 
છે.’’ (પે  207) 
(3) આપ (સલ.)થી   આ રીવાયત છે કે 
હુઝુરે અકરમ (સલ.)એ હઝરત જાફરે 
તય્યાર (જેઓ ગઝવએ મૌતામા ં શહીદ 
થયા હતા. તેમના બે હાથ પણ આ  ગંમા ં
કપાઇ ગયા હતા.) વવશ ે ફરમાવ્ય:ુ “મેં 
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તેમને આ હાલતમા ં ોયા કે તેમને બે પર 
(પાખંો) આપવામા ં આવ્યા જેનાથી તેઓ 
ફરીશ્તાઓ સાથ ે પરવાઝ (ઉડે) કરે છે.’’ 
(પે  214) 
(4) અઝાબે કબ્ર વવશ ેઆ હદીસ જે ઉસલૂે 
કાફીમા ં ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)થી 
વણચન થઇ છે : આપ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: 
“પરંત ુ હુ ં આપ લોકો માટે બરઝખના 
અઝાબથી ડરૂ ં છુ.ં’’ પછુવામા ં આવ્ય:ુ 
બરઝખ શુ ં છે ? આપે ફરમાવ્ય ુ : “તે કબ્ર 
છે. મોતથી કયામત સધુી.’’ આપે   
ફરમાવ્ય ુ : “અલ્લાહની કસમ હુ ં તમારા 
લોકો વવશ ેફતત આલમે બરઝખથી ડરૂ ંછુ.ં 
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ત્યાર પછી જયારે મામલો અમારા સધુી 
પહોંચશ ે તો અમે (તમારી મદદ માટે) 
તમારા માટે સૌથી યોગ્ય છીએ.’’ (ઝબહારૂલ 
અનવાર - ભાગ 6, પે  214) 
 અમ્ર ઝબન યઝીદથી રીવાયત વણચન 
થઇ છે કે તેમણે હઝરત અબ ુ અબ્દુલ્લાહ 
ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)ને કહય ુ કે મેં 
આપથી આ રીતે સાભંળ્ય ુ છે કે અમારા 
બધા શીઆઓ કોઇ પણ રીતે  ન્નતમા ં
 શ.ે તો ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: “તમે 
સાચ ુ કહય,ુ ખદુા કસમ તે બધા  ન્નતમા ં
હશ.ે’’ અમ્ર ઝબન યઝીદે કહય ુ: હુ ંઆપ પર 
કુરબાન થઇ જાઉં, કેટલાક ગનુાહ તો 
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કબીરા પણ હોય છે. ઇમામ (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ: “જયા ંસધુી કયામતના રદવસનો 
સબંધં છે તો તમે બધા    ન્નતમા ં શો. 
જે નબીની ઇતાઅત, ફરમાબરદારી કરો છો 
તેમની વશફાઅતથી અથવા તેમના વસી 
જાનશીનની વશફાઅતથી. (મતલબ ગનુાહ ે
કબીરા અથવા ઘણા મોટા ગનેુહગારો પણ 
શક્ છે  હન્નમમા ંથોડોક સમય રહ ેપછી 
નબી અથવા ઇમામોની વશફાઅતથી 
 ન્નતમા ં દાખલ થાય.) પરંત ુખદુા કસમ, 
હુ ં તમારા વવશ ે બરઝખથી ડરૂ ં છુ.ં’’ અમ્ર 
ઝબન યઝીદે કહય ુ: બરઝખ શુ ંછે ? ઇમામ 
(અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : “તે કબ્ર છે મોતથી 
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કયામત સધુી.’’ (સફીનતલુ ઝબહાર - ભાગ 
1, પે  71) 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)એ 
કુરઆનની આ આયત : 
 “અને તેમના પછી એક બરઝખ તે 
રદવસ સધુી છે જયારે ફરી વાર ઉઠાવવામા ં
આવશ.ે’’  (સ.ૂ મોમેનનૂ, આ. 100) 
 ફરમાવ્ય ુછે : બરઝખનો મતલબ કબ્ર 
છે જયા ંદુવનયા અને આખેરત વચ્ચે સવાબ 
અને અઝાબ મળશ.ે (ઝબહારૂલ અનવાર - 
ભાગ 6, પે  218) 
 સ્પષટ છે કે આયતે કરીમા, સહી 
હદીસોથી અને યકીની દલીલોથી જે કંઇ 
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સાઝબત થાય છે તે આ   છે કે મોત પછી 
ઇડસાનની રૂહ બાકી રહ ે છે.  ો તે સપંણૂચ 
કારફર રહયો તો અઝાબમા ંફસાએલો રહશે ે
અને પરૂો મોવમન હશ ે તો નેઅમતોથી 
ફાયદો ઉઠાવશ.ે પરંત ુજે કમ ોર અક્કલના 
છે તો એને છોડી દેવામા ંઆવશ ેઅને આ 
બધ ુ વમસાલી શરીર (બરઝખના શરીર)મા ં
થશ.ે (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 6, પે  
370) 
 સૈયદ  ઝાએરીએ અનવારે 
નોઅમાનીયા (પે  457)મા ંલખ્ય ુ છે : તે 
લોકો જેમના વવષે રીવાયત, હદીસોમા ં
આવ્ય ુછે કે “આલમે બરઝખમા ંતેમને છોડી 
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દેવામા ં આવશ ે અને કયામતના રદવસે 
તેમના માટે આગ સળગાવવામા ં આવશે 
અને તેમને કેહવામા ં આવશ ે તેમા ં દાખલ 
થઇ જાવ.’’ તો આ નાસમ  અને પાગલ 
(ગાડંા) લોકો છે અને તે લોકો છે જેઓ 
અંઝબયાની ફતરતના  માનામા ં(એટલેકે તે 
 માનો જયારે બે નબીઓના દરવમયાન 
અંતર વધારે હત)ુ પૈદા થયા અને 
અક્કલના કમ ોર બઢૂા લોકો અને તેમની 
જેવા જેમણે ન ઇમાનને સમ ય ુ અને ન 
કુફ્રને, આ લોકોને કબ્રમા ંતેમની હાલત પર 
છોડી દેવામા ં આવશ.ે અહીં સધુી કે 
કયામતના રદવસે અલ્લાહતઆલા તેમને 
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અક્કલ, સમ શસ્તત આપશ ે અને પછી 
ઉપરોકત રીવાયત મ ુબ તેમની 
આઝમાઇશ થશ.ે (અનવારે નોઅમાનીયા) 
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ઇ માઅની દલીલ 
 ઇ માઅ વવશ ે અલ્લામા મ ઝલસી 
(રહ.) ફરમાવ ે છે : અને જાણી લો કે 
આલમે બરઝખના સવાબ અને અઝાબ તે 
છે જેના પર શરૂઆતથી આ  સધુી ઉમ્મતે 
ઇસ્લામીયા એકમત છે અને બહુમવત તેનો 
સ્સ્વકાર કરે છે, મસુલમાનોમા ં દુલચભ કોઇ 
હોય કે જે તેનો ઇડકાર કરે. પહલેાનંા લોકો 
અને પછીના બધાનો   ઇ માઅ છે. 
એહલેસનુ્નત અને શીઆ બને્નને ત્યા ં સહી 
હદીસો આવી છે. 
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અલ્લાહને માનનારા રફલોસોફરોના 
કથનો 

 જયા ં સધુી અલ્લાહની ઓળખ 
ધરાવનાર ફલસફીઓની વાત છે તો તેમનો 
એક ઝગરોહ એટલે કે અફલાતનૂ અને તેની 
પેરવી કરનારા લોકોનો દન્ષટકોણ આ છે કે 
કાએનાત (દુવનયા)મા ંઆલમે રહસ્સી (માદ્દી 
દુવનયા) વસવાય એક આલમે વમકદારી 
(વમસાલી) પણ છે જે આલમે માદ્દી અને 
આલમે મ ુરચ દાત (જે માદ્દો ન હોય, દુવનયા 
જેવુ ં શરીર ન હોય દષટાતં રૂહ)ના 
દરવમયાન છે. ન તેમા ં માદ્દીયાત જેવી 
કસાફત (ઘાટા પણ,ુ ઘટ્ટ) છે અને ન 
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મ ુરચદાત જેવી લતાફત (બારીકપણ)ુ છે 
અને આ વમસાલી શરીર (બરઝખના 
શરીર)મા ં હરકત, સકુુન, આવાઝ, સ્વાદ, 
ખશુ્બ ુ વવગેરેની સવંદે્ના, એહસાસ બધ ુ   
હોય છે. કોઇ પણ માદ્દી શરીરમા ં ન હોવા 
છતા પોતાની જાત પર કાયમ હોય છે. આ 
ખબૂ   વવશાળ દુવનયા છે અને તેમા ં
રહવેાવાળા લતાફત (બારીકપણા) અને 
કસાફત (ઘટ્ટ, ઘાટાપણ)ુ અને નેકી, 
ખરાબીની રીતે અલગ અલગ દરજ્જામા ં
હોય છે અને તેમના વમસાલી શરીરમા ંબધી 
  જાહરેી અને બાવતની (અંદરૂની) હવાસ 
(ઇન્ડદ્રયો) હોય છે. જેથી તે દરેક પ્રકારની 
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શારરરીક અને રૂહાની તકલીફોથી દુખી પણ 
થાય છે અને નેઅમતોથી પ્રફુલ્લીત અને 
ખશુ પણ થાય છે. 
 શખે બહાઈ (રહ.) ફરમાવ ે છે કે આ 
બાબતો પર અક્કલથી દલીલ કાયમ નથી 
થઈ શકતી પરંત ુ નકલી દલીલો એટલે 
કુરઆન અને હદીસથી સાઝબત છે અને જે 
લોકો અલ્લાહની મઅરેફતના ઉચ્ચ દરજ્જે 
હોય છે. મતુ્તકી, પરહઝેગાર, આઝલમો, 
અલ્લાહના વલીઓએ પોતાના મકુાશફેામા ં
(મકુાશફેા એટલે રહસ્ય સ્ફોટ થવુ,ં પ્રગટ 
થવુ,ં એવી ચી ો  ોવી જે સામાડય રીતે 
જાહરેી આંખોથી ન દેખાતી હોય) ઉપરોકત 
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બાબતોની તેહકીક અને સમથચન આપ્ય ુછે. 
સ્પષટ છે કે રૂહાની તેહકીક (શોધ) 
કરવાવાળા માદ્દી શોધ કરનારાઓથી કઈ 
ગણા બલુદં અને શ્રષેઠ છે. તો પછી જેવી 
રીતે તમે માદ્દી શોધખોળ કરનારાઓના 
(વજૈ્ઞાવનકોના) દન્ષટકોણ, મતને માની લો 
છો એવી   રીતે તમારે રૂહાની શોધ, 
તપસ્યા કરનારાઓની વાતોને સ્વીકારવી 
 ોઇએ. રૂહાની આલમ (દુવનયા) વવશ ેઆ 
લોકો જે કંઇ કહ ે તેને કબલૂ કરવુ ં  ોઇએ. 
અલ્લામા રહલ્લી (રહ.)એ રકતાબ શરહ ે
રહકમતલુ ઇશરાકમા ં આલમે બરઝખના 
અસ્સ્તત્વને અંઝબયા, અવઝલયાના કથન 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 262 amillibrary.com 

અને અલ્લાહની ઓળખ ધરાવનાર હકીમો, 
રફલોસોફરો તરફ વનસ્બત આપી છે. 
(અનવારૂન નોઅમાનીયા - પે  460) 
આલમે બરઝખ પર અકલી દલીલ 

 અલ્લાહતઆલાએ ઇડસાનને ભીની 
માટીથી પૈદા કયો. પછી તેને એક હાલતથી 
બીજી હાલતમા ં પલટાવતો રહયો. અહીં 
સધુી કે તે એક ઉચ્ચ દરજ્જાની શકલમા ં
સપંણૂચ ઇડસાન બની ગયો અથવા બીજા 
શબ્દોમા ં આ રીતે કહો કે ઇડસાની શરીર 
મનીના નતુ્ફાથી પેદા થયો, નતુ્ફો (વવયચ) 
લોહીથી, લોહી ખોરાકથી અને ખોરાક માટી, 
હવા, ભીનાશ અને ગરમી વવગેરેૈેથી 
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અસ્સ્તત્વમા ંઆવી. 
 પછી જયારે નતુ્ફો "કરારે મકીન’ 
(મ બતૂ  ગ્યા) પર રોકાઈ ગયો તો 
અલ્લાહ ે તેને અલકા એટલે કે જામેલા 
લોહીમા ં ફેરવી નાખ્ય.ુ પછી તેને માસંનો 
લોચો બનાવ્યો. પછી તેમા ં હડ્ડીઓ પૈદા 
કરી. પછી હાડકાઓને ગોશ્ત અને ચામડીનો 
પોશાક પેહરાવી દીધો. 
 આ બધી છ મઝંઝલોના ફેરફાર પછી 
એક નવુ ંસર્જન આપ્ય.ુ એટલે કે રૂહ ફંૂકીને 
તેને જીવતો જાગતો ઇડસાન બનાવી રદધો. 
જેવી રીતે અલ્લાહ ેફરમાવ્ય ુછે : 
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“પછી અમે તેને એક બીજુ સર્જન આપ્ય.ુ તો 
બરકતવાળો છે તે અલ્લાહ જે બેહતરીન 
પેદાકરવાવાળો છે.’’ (સ.ૂ મોમેનનૂ, આ. 
14) 
 મતલબ એક એવુ ંસર્જન જે પહલેાથી 
અલગ પ્રકારનુ ં હત ુ અને ત્યાર પછી તે 
શારરરીક અને રૂહાની રીતે  મીન પર 
જ ડદગી જીવવાના કાબેલ થઇ ગયો. 
 અહીંયાથી   તે હકીકી (સાચો) 
સર્જનહારની એક એવી આશ્ર્ચયચ નક 
કારીગરી અને રહકમત (ડહાપણ) જાહરે 
થાય છે જેનુ ં સ્પષટીકરણ શક્ નથી. 
અહીંયા સર્જન (પેદાઇશ)ના શરૂઆતની છ 
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મઝંઝલો અને રૂહના સર્જનના બયાનમા ં "’ 
(સમુ્મ) શબ્દ આવ્યો છે. સમુ્મ એટલે પછી, 
આથી શરૂઆતની મઝંઝલો અને રૂહના 
સર્જનની વચ્ચે જે તફાવત હોય છે તેની 
તરફ ઇશારો છે. કારણકે રૂહ   છે જે 
ઇડસાનમા ં સમ શસ્તત લાવ ે છે અને માદ્દી 
શરીરથી અલગ છે. 
 આ રૂહ તે ઉચ્ચ મળૂતત્વ (ઉડસરુ) 
અને મકુદ્દસ  ોહર છે જે શરીરમા ં એવી 
રીતે વહ ેછે જેવી રીતે હવામા ંરોશની અને 
કોલસામા ંઆગ અને આથી આપણને ખબર 
પડે છે કે રૂહ માદ્દી શરીરના પ્રકારમાથંી 
નથી. આ સચ્ચાઈ, હકીકતના રહસ્યને 
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અલ્લાહતઆલાએ આ રીતે બયાન 
ફરમાવ્ય:ુ 
 “તો બરકતવાળો છે તે અલ્લાહ જે 
સૌથી બેહતર સર્જનહાર છે.’’ (સ.ૂ મોમેનનૂ, 
આ. 14) 
 આ ભેદ્ની સ્પષટતા આ છે કે 
પરવરરદગારે આલમે રૂહ અને શરીર કે જે 
એકબીજાથી પોતાની હકીકતમા ં વવઝભન્ન છે, 
તેમનામા ં તફાવત હોવા છતા ં ભેગા કરી 
દીધા છે અને ઇડસાનના સર્જનમા ં
આશ્ર્ચયચમા ં નાખી દે એવી લાયકાત, 
કારીગરીનુ ં પ્રદશચન કયુચ છે. તે અલ્લાહ 
સાચે   અહસનલુ ખાલેકીન (બેહતરીન 
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સર્જનહાર) છે. જયારે કે અલ્લાહ ેઆસમાન 
અને  મીનના સર્જનના વણચન પછી પણ 
આ રીતે નથી ફરમાવ્ય.ુ 
 સારાશં આ કે ઉપરોકત પેદાઇશની 
મઝંઝલોને ઝહનેમા ં રાખીને આલમે 
બરઝખના અસ્સ્તત્વના ઇડકારનો કોઇ 
અવકાશ નથી. આ વસવાય આલમે ખ્વાબ 
(સ્વપ્ન)ને પણ ઝેહનમા ં રાખે જે જ ડદગી 
અને મોત વચ્ચે બરઝખની જેમ છે. તે 
આપણા માટે આલમે અરવાહનુ ં દષટાતં 
આપે છે. કારણકે ખ્વાબ (સ્વપ્ન)ની 
સ્સ્થવતમા ંરૂહને ખશુી અને ગમી (દુખ) અને 
બીજા અસરોની (સકુ્ષ્મ દ્રન્ષટની) સવંદે્ના 
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થાય છે. રૂહ વાતચીત કરે છે અને અલગ 
અલગ પ્રકારની હરકતો (રક્રયાઓ) તેના 
દ્વારા થાય છે જયારે કે ન તેની ઝબાન હલે 
છે અને ન શરીરનો કોઇ અવયવ 
હલનચલન કરે છે. 
 (વસકતલુ ઇસ્લામ કુલૈની (રહ.)એ 
કાફીમા ં હસન ઝબન અબ્દુરચ હમાનથી 
રીવાયત નકલ કરી છે અને તેમણે હઝરત 
અબલુ હસન (અલ.)થી રીવાયત નકલ 
કરી છે કે ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : 
પહલેાનંા લોકોમા ંખ્વાબની સ્સ્થવત ન હતી. 
(સ્વપ્ન  ોતા ન હતા) તે પછી પેદા થઇ. 
હસન ઝબન અબ્દુરચ હમાન કહ ેછે, મેં પછુય ુ: 
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તેનુ ં (સ્વપ્નનુ)ં સબબ શુ ં બડય ુ ? આપે 
ફરમાવ્ય:ુ અલ્લાહ ે તે  માનાના લોકો માટે 
એક રસલૂ મોકલ્યા અને તેમણે તે લોકોને 
અલ્લાહની ઇતાઅત અને ઇબાદતની 
દઅવત આપી. તે લોકોએ કહય ુ:  ો અમે 
આવુ ં કરીએ તો અમને શુ ં મળશે, કારણકે 
આપની પાસે ન તો માલ વધારે છે અને ન 
આપની અમારા કરતા વધારે કબીલામા ં
ઇઝઝત છે. તેમના રસલૂે  વાબ આપ્યો, 
 ો તમે મારી ફરમાબંરદારી કરશો તો 
અલ્લાહ તમને  ન્નતમા ંદાખલ કરશ ેઅને 
 ો નાફરમાની કરશો તો તે તમને 
 હન્નમમા ંનાખી દેશ.ે તે લોકોએ કહય ુ: આ 
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 ન્નત,  હન્નમ શુ ં છે ? અલ્લાહના રસલૂે 
આ બનંેની વસફતો બયાન કરી. 
  તે લોકોએ કહય ુ : અમે ત્યા ંક્ારે  ઇશુ ં
? રસલુે કહય ુ : જયારે તમે મતૃ્ય ુપામશો. 
લોકોએ કહય ુ: અમે તો આ  ોઇએ છીએ કે 
જયારે લોકો મરી જાય છે તો તેમનુ ંશરીર 
સડીને રાખ થઇ જાય છે. ત્યાર પછી તે 
લોકો સતત જુઠલાવતા રહયા અને 
અપમાન કરતા રહયા. પછી અલ્લાહ ે તે 
લોકોમા ં ખ્વાબ (સ્વપ્ન)  ોવાની 
કાબેઝલયત પેદા કરી. પછી તે લોકો જે કંઇ 
ખ્વાબમા ં ોતા હતા તે અલ્લાહના રસલૂને 
બયાન કરતા. તેમના રસલૂે કહય ુ: અલ્લાહ ે
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ખ્વાબના ઝરીઆથી તમારા પર પોતાની 
હુજ્ ત તમામ કરી છે. તમારા મતૃ્ય ુ પછી 
તમારી રૂહો આ   રીતે હશ.ે તમારૂ શરીર 
સડી કેમ ન જાય પણ તમારી રૂહો અઝાબ 
અને સવાબનો એહસાસ કરશ.ે ફરી વખત 
આ   શરીરમા ં ઉઠાવતા પહલેા સધુી. - 
ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 6, પે  243) 
 આ વસવાય તે મસુલમાન જે તૌહીદ, 
નબવુ્વત અને કયામત આ ત્રણ ઉસલૂ પર 
ઇલ્મ, મઅરેફત સાથે અકીદો ધરાવે છે 
તેના પર અક્કલના હુકમથી વાજીબ છે કે 
તે બાબતોનો પણ સ્વીકાર કરે જે આયતો 
અને સહી હદીસોથી સાઝબત છે. નહીં તો 
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ઇસ્લામના આ ત્રણ બવુનયાદી ઉસલૂો પર 
તેનો અકીદો સપંણૂચ નહીં થઇ શકે. ખાસ 
કરીને તેને માનવુ ંપડશ ેકે અલ્લાહતઆલા 
ઇડસાનના મતૃ્ય ુપછી તેની સડેલી હડ્ડીઓમા ં
ફરી જાન (પ્રાણ) ફંૂકી દેશ.ે કારણકે એક 
વાતનો (કયામતનો) સ્વીકાર કયાચ પછી 
તેનાથી સબંવંધત અડય વાતોને પણ માનવુ ં
 રૂરી છે. રફલોસોફરોની કોલ (કથન) છે કે 
“જે અજીબ, આશ્ર્ચયચ નક વાત સાભંળો 
તેને સભંવંવત કે શક્ સમજી માની લો જયા ં
સધુી વવશ્ર્વાસપાત્ર દલીલોથી તેનો ઇડકાર 
ન થાય.’’ મતલબ જે ચી નુ ં વજુુદ અને 
અદમ (હોવુ ંઅને ન હોવુ)ં બને્ન શક્ હોય 
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તેના અસ્સ્તત્વનો ઇડકાર ન કરો બલકે તેને 
શક્ સમ ો. 
 જેથી દરેક તે વસ્ત ુ જે પાકી દલીલ 
દ્વારા અશક્ કરાર ન પામે તે સભંવવતની 
હદમા ં આવ ે છે. ખાસ કરીને જયારે તેના 
અસ્સ્તત્વ પર સાચી ગવાહી, દલીલો પણ 
હોય અને સાચા ખબર આપનારે તેના વવશે 
સહી સનદથી પોતાના ઇલ્મે લદુન્ની દ્વારા 
ખબર પણ આપી હોય તો અક્કલના હુકમ 
પ્રમાણે તેને કબલૂ કરવુ ં રૂરી છે અને આ 
સમયે ફકત શક્ સમ વુ ંકાફી નથી બલકે 
તેના અસ્સ્તત્વને ખરેખર માનવુ ં  રૂરી છે 
અને કોઇ અકલમદં તેનો ઇડકાર નથી કરી 
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શકતો. 
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મોનમન માટે હશરના રદવસ પહલેાની 
સજા 

 આ વાત સ્પષટ છે કે કોઇ મદે મોવમન 
અને આલે રસલૂ (સલ.) સાથ ે મોહબ્બત 
રાખનારો પણ કેટલાક ગનુાહોમા ં સપડાઈ 
જાય છે. પછી જયારે અલ્લાહ તેના માટે 
નેકીનો ઇરાદો કરે છે તો દુવનયામા ં   લ્દ 
તેને સજા મળી જાય છે અને કદી આલમે 
બરઝખમા ંસજા મળે છે. આ વાત હદીસોથી 
સાઝબત છે જેવી રીતે પૈગબંર (સલ.) 
ફરમાવ ે છે : “પરવરરદગારે આલમ જયારે 
કોઇ ગનેુહગાર બદંાનો મરતબો વધારવા 
માગંે છે તો તેને બીમારીની પકડમા ંલઇ લે 
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છે.  ો આવુ ં ન કરે તો ફકીરી, મોહતાજી 
આપે છે અને  ો આવુ ં પણ ન થાય તો 
તેના પર મોતની સખ્તી વધી જાય છે. 
જેથી તેના ગનુાહોનો કફ્ફારો બની જાય.’’ 
 અમ્ર ઝબન યઝીદ્ન ંકેહવુ ંછે કે મેં ઇમામ 
જાફર સારદક (અલ.)થી કહય ુ : અમારા 
સાથીઓમા ંકેટલાક એવા પણ છે જે ગનુાહ ે
કબીરા કરે છે. 
 ઇમામે ફરમાવ્ય ુ : અય અમ્ર, 
અલ્લાહના વલીઓને (દોસ્તોને) બરુૂ ન 
કહો. અમારા દોસ્તોમાથંી  ો કોઇ આવો 
ગનુાહ કરી બેસે જે સજાને પાત્ર હોય તો 
અલ્લાહ તેને શારરરીક બીમારી આપે છે. 
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અહીં સધુી કે તે બીમારી તેના ગનુાહનો 
કફ્ફારો બની જાય.  ો બીમારીથી સરુઝક્ષત 
હોય તો અલ્લાહ તેને માલી નકુસાનમા ં
નાખી દે છે.  ો આવી મસુીબતોથી સરુઝક્ષત 
રહ ેતો અવલાદ્ના વવષયમા ંસપડાય જાય છે 
અને  ો દુડયવી મસુીબતથી સરુઝક્ષત રહી 
જાય તો સકરાતની સખતીમા ં નાખે છે. 
અહીં સધુી કે જયારે તેની રૂહ બદ્નથી નીકળે 
છે તો અલ્લાહ તેનાથી રાજી થઇ જાય છે. 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 278 amillibrary.com 

મનુ્ન્કર નકીરના પ્રશ્ર્નો 
 મતૃ્ય ુપામનારે કબ્રમા ં  એક રહસાબ 
દેવો પડે છે. બે ફરીશ્તાઓ તેની પાસે આવે 
છે અને ઉસલૂે દીન વવશ ે તેનાથી સવાલ 
કરે છે. આ બાબત પર શીઆ-સનુ્નીનો 
ઇ માઅ છે. આ વાતનુ ંસ્પષટીકરણ આ છે 
કે જે બદંો સવાબનો હકદાર હોય બે 
ફરીશ્તાઓ તેની પાસે આવે છે. જેમનુ ંનામ 
મબુસ્શ્શર અને બશીર છે. તેઓ મતૃ્ય ુ
પામનારને તેના રબ, તેના નબી અને તેના 
વલી (ઇમામ) વવષે પ્રશ્ર્ન કરે છે. તે મોવમન 
બદંો તેમને પોતાના તે સહી અકીદા મ ુબ 
 વાબ આપે છે જે અકીદા પર તે દુવનયામા ં
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હતો. સવાલનો મકસદ ફકત આ સાઝબત 
કરવુ ં છે કે તે નેઅમતનો હકદાર છે. ત્યાર 
પછી તેને ખશુખબરી અને નેઅમતો 
આપવામા ંઆવ ેછે. 
 તે વ્યસ્તત જે અઝાબનો હકદાર છે. 
તેની પાસે બે ફરીશ્તા આવ ે છે જેમને 
નાકીર અને નકીર કહવેામા ંઆવ ે છે અને 
તેઓ તેને અઝાબના વસપદુચ  કરે છે. આ 
વ્યસ્તતને પ્રશ્ર્નનો મકસદ આ જાહરે કરવુ ં
છે કે ત ુઅઝાબનો હકદાર છે. તેના ગલત 
એતેકાદથી આ વાત સ્પષટ થઇ જાય છે. 
આ ફરીશ્તાઓનુ ંપ્રશ્ર્ન કરવુ ંમતૃ્ય ુપછી   
હોય છે તે   રીતે જે અમે વણચન કરી 
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ચકુયા. શીઆ આઝલમો અને મોહદે્દસીનનો 
આ   દન્ષટકોણ છે અને તેમના 
મતુકલ્લેમીન (એતેકાદ્ન ે લગત ુ ં ઇલ્મ 
ધરાવનાર આઝલમો)મા ં કોઈએ આ વાત 
પર એતેરાઝ કયો નથી. (અવાઇલલુ 
મકાલાત શખે મફુીદ (રહ.)) 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)એ એક 
હદીસમા ં ફરમાવ્ય ુ છે કે “કબ્રમા ંસવાલ તે 
  મય્યતને કરવામા ં આવશ ે જે ઈમાનને 
સપંણૂચ રીતે સમજયો હોય અથવા કુફ્રને.’’ 
(ઝબહાર - ભાગ 6, પે  260) (મતલબ 
ઈમાનની સચ્ચાઈને પરૂી રીતે સમજયો 
હોય અથવા કુફ્રના બાવતલ હોવાને સમજી 
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ગયો હોય.) 
 અબબુકર હઝરમીથી રીવાયત છે કે 
તેમણે કહય ુ : અલ્લાહ આપનુ ં ભલ ુ કરે, 
કબ્રમા ં કયા લોકોને પ્રશ્ર્ન કરવામા ંઆવશે 
? ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : તે લોકોને 
જે ઈમાન અથવા કુફ્રને પરૂી રીતે સમજયા 
હોય. મેં કહય ુ: અને અડય લોકો ? ઇમામ 
(અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : નાસમ  (કમ ોર 
અક્કલના) લોકોને છોડી દેવામા ંઆવશ.ે 
 આ વવષયને લગતી બીજી ઘણી 
હદીસો છે. આ હદીસોથી આ વાતનો ઇડકાર 
નથી થતો કે “કબ્ર  ન્નતના બાગોમાથંી એક 
બાગ છે અથવા  હન્નમના ખાડાઓમાથંી 
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એક ખાડો છે.’’ 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 283 amillibrary.com 

મડુદાઓને મનુ્તકેલ (સ્થળાતંર) 
કરવાવાળા ફરીશ્તાઓ 

 લયાઝલયલુ અખબારમા ં શખે તસુી 
(રહ.) ની રકતાબ અમાલીના સદંભચથી 
ઇમામ જાફર સારદક (અલ.) ની આ હદીસ 
વણચન થઇ છે કે રસલૂે અકરમ (સલ.) નુ ં
આ ફરમાન છે કે અલ્લાહના ફરીશ્તા એવા 
પણ છે જે મતૃ્ય ુ પામનારાઓને તેમની 
કબરોથી સ્થળાતંર કરીને તે મકામ પર 
પહોંચાડી દે છે જે તેમના માટે યોગ્ય હોય 
છે. 
 આ   રકતાબમા ં અવાઝલયલુ્લયાલી 
ના સદંભચથી સહી સનદ સાથ ે કુમૈલ ઇબ્ને 
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ઝઝયાદ નખઇથી રીવાયત વણચન થઇ છે કે 
હઝરત અમીરૂલ મોમેનીન (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ : તમે તમારા મડુદાઓને જયા ં
ચાહો દફન કરો.  ો તેઓ નેક હશ ે તો 
ફરીશ્તાઓ તેમને બયતલુ્લાહ અને 
મદીનતરુચ રસલૂની પાસે મડુતરકલ કરી દેશ ે
અને  ો તેઓ ફાવસક અને ગનેુહગાર હશે 
તો તેમને તે મકામ પર પહોંચાડી દેશ ેજેના 
તેઓ પાત્ર હશ.ે 
 શખેતુ્તાઇફા (શખે તસૂી) (રહ.) એ 
કશફુલ હકમા ં પોતાની સનદથી અબ ુ
બસીરથી રીવાયત કરી છે કે તેમણે કહ્ ુ : 
મેં હઝરત અબ ુ અબ્દુલ્લાહ ઇમામ સારદક 
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(અલ.) ની સાથ ે હ  કરી તો ઇમામ 
(અલ.)એ મદીનામા ં પોતાના  દે્દ 
બઝુુગચવાર (દાદા) રસલૂે અકરમ (સલ.) 
ની કબરની ઝઝયારત કરી અને અમે પણ 
ઝઝયારત કરી. પછી મેં કહ્ ુ : અય ફરઝદેં 
રસલૂ (સલ.) આ ફરીશ્તાઓનુ ં મય્યતને 
એક  ગ્યાથી બીજી  ગ્યાએ મડુતકેલ કરવુ ં
કઇ રીતે હોય છે ? તો ઇમામ (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ : અય અબા મહુમંદ, અલ્લાહેૈ ે 
વસત્તેર હજાર ફરીશ્તા એવા પેદા કયાચ છે 
જેમને નક્કાલા (મડુતરકલ કરવાવાળા) 
કહવેામા ં આવ ે છે. તો આ ફરીશ્તાઓ 
 મીનના પવૂચ અને પશ્ર્શ્ર્ચમમા ં ફેલાઇ જાય 
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છે અને તેઓ મડુદાઓને તેમના યોગ્ય 
મકામ પર બદલતા રહ ેછે. એકને ઉઠાવીને 
બીજાને એની  ગ્યા પર એવી રીતે રાખી દે 
છે કે તમને કંઇ પણ ખબર ન પડે અને 
અલ્લાહ પોતાના બદંાઓ ઉપર  રા પણ 
ઝુલમ નથી કરતો. 
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નક્કાલા (મનુ્તરકલ કરનારા) 
ફરીશ્તાઓનો એક રકસ્સો 

 શખે મહુરદ્દસ અલ્લામા મહમદૂ 
ઇરાકીએ પોતાની રકતાબ દારૂસ્સલામની 
શરૂઆતમા ં મકુાશફેાતે મરહુમ અલ-હા  
મેહદી નરાકીમા ં ન ફે અશરફના એક 
વ્યસ્તતનુ ંબયાન આ રીતે વણચન કયુચ છે : 
 ન ફે અશરફમા ં એક વખત દુકાળ 
પડયો અને સખત મોંઘવારી થઇ ગઇ. હુ ં
બચરવાળ હતો અને મારા માટે જ ડદગી 
કઠીન થઇ ગઇ. એક રદવસ હુ ં પોતાના 
ગમને દૂર કરવા માટે દારે સલામની 
વાદીમા ં (ન ફે અશરફનુ ં પ્રખ્યાત 
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કબ્રસ્તાન) ચાલ્યો ગયો. ત્યા ં મેં 
જાગતૃાવસ્થામા ં (બેદારીમા)ં લોકોની એક 
 માતને  ોઇ જે એક  નાઝાને લઇને 
આવી અને તેને લઇને એક એવા બાગમા ં
દાખલ થયા જેની ખબૂી હુ ંબયાન નથી કરી 
શકતો. પછી તેઓએ તેને એક મહલેમા ં
પહોંચાડી દીઘો જે દરેક પ્રકારની સાધન 
સામગ્રીથી સશુોઝભત હતો. હુ ં પણ તેમની 
પાછળ અંદર ચાલ્યો ગયો. પછી ત્યા ં મેં 
એક યવુાન વ્યસ્તતને  ોયો જે રા વશંી 
અંદા મા ં એક પીળા રત્નથી સશુોઝભત 
કુરસી પર બેઠો હતો. જયારે તે યવુાને મને 
 ોયો તો મને પોતે  સલામ કરી અને મારૂ ં
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નામ લઇને મને પોતાની પાસે બોલાવ્યો. હુ ં
નજીક પહોંચ્યો તો મારા સડમાન માટે ઉભો 
થયો અને ઘણા એહતેરામથી મને પોતાની 
બાજુમા ં બેસાડયો અને કહ્ ુ : “તમે મને 
નથી ઓળખતા. આ મારો    નાઝો હતો. 
જે આપે  ોયો હતો. મારૂ ંનામ ફલા ંછે અને 
હુ ં ફલા ં મકામનો રહવેાસી છુ.ં આ લોકો 
હકીકતમા ંમડુતરકલ કરનારા ફરીશ્તાઓ છે 
જેમણે મને મારા શહેરથી મડુતરકલ કરીને 
આ બરઝખની  ન્નતમા ં પહોંચાડી દીઘો 
છે.’’ મેં જયારે આ સાભંળ્યુ ં તો મારો ગમ 
દુર થઇ ગયો અને મને ફરવાનો ખ્યાલ 
આવ્યો. હુ ંતે મહલેથી નીકળ્યો અને હજુ હુ ં
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થોડાક   દુર ચાલ્યો હતો કે કેટલાક બીજા 
મહલે પણ દેખાયા. જેમાથંી કેટલાકમા ંમારા 
મા-બાપ અને અડય રીશ્તેદારોને  ોયા. 
જેમણે ખશુીની સાથે મારુ સ્વાગત કયુચ અને 
મને તેમણે જ ડદહ રીશ્તેદારો વવષે પછુય.ુ 
મેં સખત ભખૂમરા અને બાળકોની ભખૂનુ ં
વણચન કયુચ. તો મારા વાઝલદે મને એક ભડંક 
(ભોંયરા) તરફ ઇશારો કયો અને કહ્ ુ: “ત્યા ં
ચાવલ છે. જેટલુ ંચાહો લઇ જાવ.’’ હુ ંખશુ 
થઇને તે ભોંયરામા ં દાખલ થયો અને 
પોતાની અબા (ચાદર) ને ચાવલથી ભરી 
લીધી. પછી હુ ંન ફની તરફ ચાલી પડયો. 
અમે એક મદુ્દત સધુી તે ચાવલમાથંી ખાતા 
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રહયા. પણ તે ઓછા થતા ન હતા. ઘટતા 
ન હતા. અહીં સધુી કે મારી પજત્નએ મને 
પરુો રકસ્સો બયાન કરવા પર મ બરૂ કયો. 
પછી જયારે તે ચાવલના ભડંાર પાસે ગઇ 
તો ત્યા ંકંઇ પણ ન હત.ુ 
 કાફીમા ં અહમદ ઝબન ઉમરથી 
રીવાયત છે કે તેમણે ઇમામ જાફર સારદક 
(અલ.) થી કહ્ ુ : “મારો ભાઇ બગદાદમા ં
રહ ે છે અને મને ડર છે કે કંઇ તે ત્યા ં   
મરી ન જાય.’’ ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: 
“એમા ંશુ ંવાધંો છે. તે જયા ંઇચ્છે મરે, પવૂચ 
અને પશ્ર્શ્ર્ચમમા ં જયા ં કોઇ મોવમન મરે છે, 
પરવરરદગાર તેને વારદયસુ્સલામમા ં લઇ 
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આવે છે.’’ તેણે કહ્ ુ : વાદીયસુ્સલામ ક્ા ં
છે ? ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : “કુફા 
શહેરની પાછળના ભાગમા ં છે. હુ ં તો તે 
મોમીનોને એક વત ુચળ, જુથમા ંવાતો કરતા 
 ોઇ રહયો છુ.ં’’ (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 
6, પે  268). 
 કુલયની તાબ સરાહ (રહ.)એ હબ્બા 
અરફીથી રીવાયત વણચન કરી છે કે તેમણે 
કહ્ ુ : હુ ં અમીરૂલ મોમેનીન અલી (અલ.) 
સાથ ે કુફાની પાછળના ભાગમા ંઆવ્યો. તો 
આપ વારદયસુ્સલામમા ંઆવીને એવી રીતે 
ઉભા રહયા જેવી રીતે કોઇને સબંોધન કરી 
રહ્યા છે. હુ ં પણ આપની સાથ ે ઊભો થઇ 
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ગયો. પછી ઉભો ઉભો કંટાળી ગયો તો બેસી 
ગયો. છેવટે હુ ં ઉભો થયો અને અમીરૂલ 
મોમેનીન (અલ.) થી કહ્ ુ : અમીરૂલ 
મોમેનીન (અલ.), આપ પણ થાકી ગયા 
હશો. આ લ્યો હુ ં મારી ચાદર પાથરુ છુ.ં 
આપ થોડી વાર આરામ કરો.  નાબ 
અમીર (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : અય હબ્બા, 
આ તો બસ મોમેનીન સાથ ેમહબ્બત ભરી 
વાતો છે. મેં કહ્ ુ: શુ ંતેઓ અહીં છે ? આપે 
ફરમાવ્ય ુ: હા,ં અને  ો હુ ંતમારી ન રોથી 
પડદો હટાવી દઉં તો તમે પણ તેમને એક 
વત ુચળમા ં વાતો કરતા  ોશો. મેં કહ્ ુ : તે 
તેમના શરીરોમા ં છે કે રૂહોમા ં ? ઇમામ 
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(અલ.) એ ફરમાવ્ય ુ : રૂહો છે અને જયા ં
પણ કોઇ મોવમન મતૃ્ય ુપામે છે તેની રૂહથી 
કહવેામા ં આવ ે છે કે “વાદીયસુ્સલામમા ં
ચાલી જા.’’ આ  ન્નતે અદ્નનો એક ભાગ છે. 
(અનવારૂન નોઅમાનીયા - પે  459) 
 વાદીયસુ્સલામનુ ં  ન્નતના બકુઆ 
(ટુકડો) હોવા વવશે સહી હદીસો આવી છે. 
અને આપ જાણી ચકુયા છો કે આલમે 
બરઝખ આલમે દુવનયાથી અલગ છે. જેથી 
ત્યા ં રૂહો વમસાલી શરીરમા ં રહ ે છે અને 
રાહત તથા તકલીફનો એહસાસ કરે છે. આ 
અસર દુડયવી અસર કરતા સખત અને 
હમેંશાનો હોય છે. પરંત ુઆ દુવનયાના લોકો 
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માટે તેનુ ંસમ વુ ંએવી   રીતે અશક્ છે 
જેવી રીતે પેટના બાળક માટે દુવનયાની 
જ ડદગીનુ ંસમ વુ ં અશક્ છે. 
 શુ ં આપે ધ્યાન નથી આપ્ય ુ આ 
બાબત પર કે સહાબા પૈગબંર (સલ.) ની 
પાસે બેસેલા હોતા અને આપ (સલ.) ની 
પાસે જ બ્રઇલ અમીન આવતા હતા. 
પૈગબંર (સલ.) તેમને  ોતા હતા અને 
તેમની સાથ ેવાતો પણ કરતા હતા. પરંત ુ
અડય લોકો ન જ બ્રઇલને  ોતા હતા અને 
ન તેમની વાતો સાભંળતા હતા. 
 બેદારીના આલમમા ં તેનુ ં દ્રષટાતં તે 
સતેુલા ઇડસાનથી દઇ શકાય છે જેની પાસે 
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લોકો બેઠા છે અને તે સ્વપ્નમા ં જાત 
જાતની ચી ો અહીં સધુી કે દૂરની  ગ્યાઓ 
જુએ છે અને કદી કદી તે વસ્તઓુને  ોઇને 
એટલો ડરી જાય છે કે તેની ચીખ (બમૂ) 
નીકળી જાય છે. તો પણ તેની પાસે બેસેલા 
લોકો ન આ ચી ોને જુએ છે ન તેના 
ખ્વાબવાળી વાતો  
સાભંળે છે. 
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સૈયદ નેઅમતલુ્લાહ  ઝાએરીનુ ં
બયાન 

 અનવારે નોઅમાવનયા પે  458 મા ં
તેઓ લખે છે : હા ં કબરમા ં ફરીશ્તાઓનુ ં
સવાલ કરવુ,ં કબ્રમા ંભીંસવુ ુ ં (રફશાર) અને 
ત્યાનંો અઝાબ આ   શરીર પર થાય છે. 
પછી જયારે રૂહ આ અઝાબ અથવા 
સવાબથી ફારીગ થાય છે તો બીજા 
પ્રકારની શકાવત (બદ્બખ્તી) અથવા 
સઆદત (ખશુબખ્તી) તરફ મડુતકેલ થઇ 
જાય છે. કારણકે  હઝરત રસલૂે અકરમ 
(સલ.) નુ ં ફરમાન છે : “કબ્ર  ન્નતના 
બાગોમાથંી એક બાગ છે અથવા  હમના 
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ખાડાઓમાથંી એક ખાડો છે.’’ કબ્રની મઝંઝલ 
પછી રૂહ વમસાલી શરીરમા ં ચાલી જાય છે 
જે ખબૂ   સકૂ્ષ્મ હોય છે. જેથી આલમે 
બરઝખ મ ુરચ દાત (માદ્દો ન હોવુ)ં અને 
માદ્દીયાત (માદ્દો હોવુ)ં ના દરવમયાનની 
એક બીજી   વસ્ત ુ છે. જેમા ં અલ્લાહ-
તઆલા રૂહને ખબૂ   ટંુકા સમયમા ં એક 
લાબં ુઅંતર કાપવાની કાબેઝલયત આપે છે. 
 ો તે મોવમનની રૂહ હોય છે તો 
વાદીયસુ્સલામમા ંચાલી જાય છે. જે કુફાની 
પાછળના વવભાગમા ં એક દુવનયાની  ન્નત 
છે. પરંત ુમાદ્દી ન રોથી દેખાતી નથી. ત્યા ં
તમામ મોમેનીનની રૂહો વમસાલી શરીરમા ં
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રહ ે છે અને હમંેશાની  ન્નતની નેઅમતોની 
મજા લે છે. ત્યા ંતેમના માટે ફૂલ, બગીચા, 
નદીઓ, હુરો, દૂધ અને મધની નદીઓ 
વવગેરે બધ ુ  હોય છે. તેઓ ખાય, પીએ 
પણ છે અને જાતીય અઝભલાષાઓ પણ 
પરૂી થાય છે. તેઓ એકબીજા સાથે 
દાયરામા ંબેઠા હોય છે અને વાતો પણ કરે 
છે. 
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રફશારે કબ્ર (કબ્રનુ ંર્ીંસવુ)ં 
 જયારે કોઇ મોવમન બદંાને કબરમા ં
રાખવામા ંઆવ ે છે તો  મીન કહ ે છે ભલે 
પધારો, તમે તમારા   ઘરમા ંઆવ્યા છો. 
અલ્લાહની કસમ હુ ંઆપથી મોહબ્બત કરૂ 
છુ.ં જયારે કે આપ મારી પીઠ પર ચાલો છો. 
હવ ેઆપ મારા પેટમા ંદાખલ થયા છો તો 
 ોશો કે આ પણ કેટલી પ્રફુશ્ર્લ્લત  ગ્યા છે. 
પછી કબરની  મીન મોવમન બદંા માટે 
જયા ં સધુી  ોઇ શકે વવશાળ થઇ જાય છે. 
જયારે કોઇ ફાવસક અને ગનેુહગાર વ્યસ્તતને 
કબરમા ંઉતારવામા ંઆવ ેછે તો  મીન કહ ે
છે : “તારા માટે પધારવુ ંસારૂ ંનથી અને ન 
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મને તારાથી કોઇ વાસ્તો છે. ત ુજયારે મારી 
પીઠ પર ચાલતો હતો, મને તારાથી નફરત 
થતી હતી. હવે જયારે ત ુમારા પેટમા ંઆવી 
ગયો છે તો  ોઇ લે હુ ં કેટલી ખરાબ  ગ્યા 
છુ.ં આમ કહીને કબર તેના પર એટલો દ્બાવ 
નાખે છે કે તેનુ ં ભેજુ ં તેના પગના નખથી 
નીકળે છે. ત્યાર પછી તેની તરફ  હન્નમનો 
એક દરવા ો ખોલવામા ં આવે છે. પછી 
તેની પાસે એક બદશકલ આદમી આવ ેછે. 
ત્યારે તે તેને કહ ેછે : “અય અલ્લાહના બદંા 
ત ુકોણ છે ? મેં તારાથી ખરાબ કોઇ વસ્ત ુ
નથી  ોઇ. તે  વાબ આપે છે કે તારા 
ખરાબ અખ્લાક છુ ંજે તેં જાહરે કયાચ અને હુ ં
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  તારો નાપાક ઇરાદો છુ.ં’’ (અનવારે 
નોઅમાવનયા - પે  446) 
 રફશારે કબ્રની આ સખ્તી છે કે હઝરત 
રસલુે અકરમ (સલ.)એ પોતે ફાતેમા ઝબડતે 
અસદ (હ. અલી અલ. ની વાલેદા) ના 
રક્ષણની ઝઝમ્મેદારી લીધી હતી. જયારે 
ફાતેમા ઝબડતે અસદ માટે કબ્ર ખોદવામા ં
આવી તો હઝુરે અકરમ (સલ.) તેમા ં સઇુ 
ગયા. જયારે આપ (સલ.) ને આ અમલનુ ં
કારણ પછુવામા ંઆવ્ય ુતો આપે ફરમાવ્ય ુ: 
એક વખત જયારે મેં બીબી ફાતેમા ઝબડતે 
અસદ સામે રફશારે કબ્રની સખ્તીનુ ં વણચન 
કયુચ તો તેઓ બોલ્યા : હાય અફસોસ કે 
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મારી કમ ોરીના કારણે મારામા ં રફશારે 
કબ્રની સખ્તીનો મકુાબલો કરવાની તાકત 
નથી. ત્યારે મેં તેમને કહય ુ હત ુ કે રફશારે 
કબ્રથી રક્ષણ માટે અલ્લાહની બારગાહમા ં
આપનો જામીન છુ.ં હવ ેએટલા માટે   હુ ં
તેમની કબ્રમા ંસતુો છુ.ં 
 અબ ુબસીરથી રીવાયત છે કે તેઓએ 
કહય ુ: મેં ઇમામ સારદક (અલ.) ને વવનતંી 
કરી : શુ ંકોઇ ઇડસાન પોતાને રફશારે કબ્રથી 
બચાવી શકે છે ? ઇમામ (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય:ુ તેની સખ્તીથી હુ ં અલ્લાહની 
પનાહ માગુ ંછુ.ં ઘણા ઓછા લોકો છે જેઓ 
પોતાને રફશારે કબ્રથી બચાવી શકે છે. 
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એટલા માટે જયારે ઉસ્માન ઝબન અફફાને 
બીબી રૂકય્યાને કતલ કયાચ તો રસલુલુ્લાહ 
(સલ.)એ તેમની કબ્ર પાસે ઉભા થઇ આંસ ુ
વહાવ્યા અને આસમાન તરફ મોં કરીને 
ફરમાવ્ય ુ : તેના પર જે વીત્યુ ં તેણે મને 
બયાન કયુચ હત.ુ તો હુ ંતેના પર મહરેબાની 
કરીને કબ્રના રફશાર (ભીંસ) થી તેના 
બચાવ માટે અલ્લાહથી દુઆ માગંી છે કે 
અય અલ્લાહ ! રૂકય્યાનો રફશારે કબ્ર માફ 
કરી દે. તો અલ્લાહ-તઆલાએ તેમને 
છુટકારો આપ્યો. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)એ આ 
પણ ફરમાવ્ય ુ કે જયારે રસલુલુ્લાહ (સલ.) 
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એ હઝરત સઅદ ઝબન મઆઝની નમાઝે 
 નાઝા પઢી તો તેમા ં વસત્તેર હજાર 
ફરીશ્તાઓ પણ શામેલ થયા હતા. ત્યારે 
હુઝુરે અકરમ (સલ.)એ આસમાન તરફ 
માથ ુ ઉંચ ુ કરી ફરમાવ્ય ુ : શુ ં સઅદ જેવા 
વ્યસ્તત પર રફશારે કબ્ર થશ ે ? સહાબા 
રકરામે કહય ુ: અમે લોકો સાભંળતા હતા કે 
તેઓ પેશાબની નજાસતથી બચતા ન હતા. 
હુઝુર (સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : “અલ્લાહની 
પનાહ ! તેઓ પોતાના પજત્ન, બાળકો સાથ ે
સખ્તીથી વતચતા હતા. ખરાબ વતચન કરતા 
હતા.’’ તે સમયે સઅદ્ની વાલેદા બોલી : 
અય સઅદ ! તને મબુારક થાય. હુઝુર 
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(સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : અય સઅદ્ની મા, 
અલ્લાહની મરજીની વવરૂિ હુકમ ન લગાવો. 
(ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 22, પે  163) 
રકતાબના લેખક કહ ે છે કે જયારે સઅદ 
ઝબન મઆઝ જેવા પ્રવતન્ષઠત સહાબી કે 
જેમની નમાઝે  નાઝામા ંફરીશ્તાઓ શરીક 
હતા, તેમને રફશારે કબ્રથી છુટકારો ન 
મળ્યો તો બીજા કોને તેનાથી છુટકારો મળી 
શકે છે. (અનવારૂન નોઅમાનીયા - પે  
406) 
 રસલુે અકરમ (સલ.) નુ ંફરમાન છે : 
કબ્રમા ં રફશાર થાય છે.  ો કોઇ તેનાથી  
છુટકારો પામનારા હોય તો સઅદ ઝબન 
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મઆઝ નજાત પામશ.ે (ઝબહાર - ભાગ 6, 
પે  261) 
 આપણે પરવરરદગારે આલમથી 
મોહમંદ વ આલે મોહમંદ (સલ.) ના 
વાસ્તાથી રફશારે કબ્રથી છુટકારો અને 
મગફેરતની દુઆ માગંીએ છીએ. 
 રીવાયતોમા ં છે કે હઝરત અબા 
અન્બ્દલ્લાહ ઇમામ સારદક (અલ.) થી 
પછુવામા ં આવ્ય ુ કે “તે વ્યસ્તત જેને સળુી 
પર ચઢાવીને છોડી દેવામા ંઆવ ેતેના પર 
કબ્રનો અઝાબ કઇ રીતે નાઝઝલ થાય છે ? 
આપ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : “જે  મીનનો 
પરવરરદગાર છે તે   હવાનો રબ પણ છે. 
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તો પછી તે હવાને હુતમ આપે છે કે તેનો 
એવી   રીતે અથવા તેનાથી વધારે રફશારે 
કબ્ર આપ જેવી રીતે  મીન આપે છે. 
(ઝબહાર - ભાગ 6, પે  266) 
 ભરોસાપાત્ર રીવાયતોમા ં છે કે જે 
મોમીન બદંો શબે જુમઆ્ અથવા જુમઆ્ના 
રદવસે મતૃ્ય ુ પામે છે તે કબ્રના રફશારથી 
રઝક્ષત રહ ે છે. (અનવારે નોઅમાનીયા - 
પે  456). 
 અમીરૂલ મોઅમેનીન ઇમામ અલી 
(અલ.)એ ફરમાવ્ય:ુ જે મોમીન બદંો 
ગરુૂવારના રદવસે ઝવાલે આફતાબ પછી 
મતૃ્ય ુ પામે અલ્લાહ  લ્લ શાનોહુ તેને 
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રફશારે કબ્રથી રઝક્ષત રાખે છે અને કબીલા 
રબીઆ અને મ ુર જેવા મોટી સખં્યાના 
લોકોના હકમા ં તેની વશફાઅત કબલૂ 
ફરમાવ ે છે. (અનવારે નોઅમાનીયા - પે  
456) 
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શેખ મફુીદ (રહ.) નુ ંકથન 
 શખે મફુીદ (રહ.) પોતાની રકતાબ 
"અવાએલલુ મકાલાત’ મા ંલખે છે : હુ ંકહુ 
છુ ં કે આલમે બરઝખમા ં અલ્લાહ-તઆલા 
મડુદાઓ માટે એવુ ં  વમસાલી શરીર પૈદા 
કરી દે છે જેવુ ં તેમને દુવનયામા ંમળ્ય ુહત.ુ 
મોમીનને આ શરીરમા ં નેઅમતો મળશે 
અને કારફર અને ફાવસક અઝાબમા ંસપડાય 
 શ.ે જયારે કે તેમનુ ં માદ્દી (દુવનયાનુ)ં 
શરીર કબ્રમા ં  પડી રહશે.ે જેને  ોવાવાળો 
 ોઇ પણ શકશ.ે અને  માનાના પસાર 
થતા આ શરીર  ર્જરરત થઇને ર કણો થઇ 
 શ.ે આ અઝાબ અને સવાબ તેમને તેમની 
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કબ્રો વસવાય અડય મકામ પર મળશે અને 
અમારા મઝહબ પ્રમાણે આ બધ ુઇડસાનના 
નફસ પર આવશ.ે મારા નજીક (આલમે 
બરઝખમા)ં એક બાઝલગ ઇડસાન એટલે તે 
મખલકૂ જે પોતાના નફસ પર કાયમ છે. જે 
અડય માદ્દી શરીરની વસફતોથી અલગ છે 
અને તેના સમથચનમા ં મારી પાસે સારદકૈન 
આલે મોહમંદ (અલ.) ની હદીસો છે. આ 
દ્રન્ષટકોણ વવરુિ કોઇ ન રીઓ શીઆ 
મતુકશ્ર્લ્લમ (અકાએદ્ના વવશષેજ્ઞ આઝલમો) 
નો હુ ંનથી જાણતો જેને વણચન કરૂ.ં આ રીતે 
શીઆ ફકીહો (મ ુતરહદો) અને મહુરદ્દસો 
(હદીસના વવશષેજ્ઞો) મા ંપણ આ વવષયમા ં
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કોઇ મતભેદ નથી. 
 ખલુાસો આ કે આલમે બરઝખના 
વવષયમા ં જે કંઇ વણચન થય ુ તે મઝહબે 
ઇમાવમયા અને બીજા ઘણા મસુલમાનોનો 
ન રીયો છે. જેવી રીતે આ પહલેા ં પણ 
આપ જાણી ચકુયા છો. 
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મૌતની હકીકત 
 મોતની હકીકત આ છે કે રૂહ અને 
શરીરનો સબંધં તટુી જાય અને લોકોએ 
તેના દાખલા પણ આપ્યા છે. દ્રષટાતંરૂપે રૂહ 
શરીરમા ં એવી   રીતે હોય છે જેવુ ં કે 
કશ્તીનો ચાલક કશ્તી માટે હોૈેય છે. જેથી 
કશ્તી ચલાવનારનુ ં કશ્તીથી અલગ થવુ ં
તેમના પારસ્પરરક રીશ્તાને તોડી દે છે. 
ખબર પડી કે જે તાકત જે કશ્તીને ડૂબવાથી 
બચાવવા પર કુદરત ધરાવ ે છે તે કશ્તી 
ચાલકની તાકત હતી. જયારે કે ચાલકની 
હકીકત કશ્તીની હકીકતથી અલગ હોય છે 
અને તેને કશ્તી પર ફતત પ્રભતુ્વ પ્રાપ્ત 
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હોય છે જે તેના જુદા થવાને રોકે છે. 
 આ   સ્સ્થવત રૂહ અને બદ્નની છે કે 
બન્ને પોતાની હકીકતમા ં અલગ ચી ો છે. 
પણ રૂહ શરીર પર પ્રભતુ્વ ધરાવ ે છે અને 
તે શરીરને તે રદશા તરફ લઇ જાય છે જેવી 
રીતે કશ્તી ચાલક કશ્તીની રદશાને બદલે 
છે. પછી જયારે રૂહ બદ્નથી અલગ થાય છે 
તો શરીર એક ચપુ, ગપુસપુ માદ્દો રહી 
જાય છે. 
 બીજુ ં દ્રષટાતં આ છે કે રૂહ બદ્નના 
અંધારામા ંનરૂની જેમ છે અને શરીર તેની 
રોશનીના ઝરીઆથી કાનથી સાભંળે છે અને 
આંખથી જુએ છે વવગેરે વવગેરે. 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 315 amillibrary.com 

 ખબર પડી કે શરીર નો દરેક અવયવ 
રૂહની નરુાનીયતની બરકતથી જીવતં અને 
કાયચરત છે. એટલા માટે જયારે રૂહ અને 
બદ્નનો સબંધં તટેુ છે તો બદ્નથી આ નરુ 
નષટ થઇ જાય છે. જેથી મતૃ્યનુો અથચ આ છે 
કે આ નરુ એટલે કે રૂહને બદ્નના મકામથી 
કાઢીને કોઇ અડય  ગ્યાએ પહોંચાડવુ ંઅને 
રૂહના નીકળી  વાથી શરીર પહલેાનંા જેમ 
અંધારૂ રહી જાય છે. 
 આ વાતચીતથી આપણને આ ખબર 
પડી કે રૂહ અને બદ્નનો સબંધં આ રીતે નથી 
કે જાણે રૂહ બદ્નમા ંહુલલુ કરતી હોય. એટલે 
કે રૂહ શરીરમા ંદાખલ નથી થતી, કારણકે 
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રૂહ એક મ ુરચ દ (માદ્દાથી (મટીરીયલ) થી 
ખાલી હોવુ)ં ચી  છે અને પોતે કોઇ શરીર 
નથી. જેથી તેના દાખલ થવા અથવા 
નીકળવાનો પ્રશ્ર્ન   પૈદા નથી થતો. 
 સાઝબત થયુ ં કે રૂહ અને શરીર વચ્ચે 
ફતત એક સબંધં હોય છે અને બન્ને 
એકબીજાથી વમવશ્રત પણ નથી થતા, 
એટલા માટે મતૃ્ય ુનામ છે આ સબંધં તટુી 
 વાનુ.ં એટલા માટે અમકુ ફલસફીઓએ 
રૂહને શરીર પરના એક પોશાકથી ઉપમા 
આપી છે. જેથી જેવી રીતે પોશાક ન 
શરીરમા ંદાખલ થાય છે ન તેમાથંી નીકળે 
છે બલ્કે તેને ઘરેી લે છે. આ   રીતે રૂહ, 
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શરીરને ઘરેેલી છે. પણ તેમા ં દાખલ નથી 
થતી. એટલે કે રૂહ અને શરીર દરવમયાન 
એક હકીકત  રા પણ નથી. આથી 
બરકતવાળો છે તે બેહતરીન પૈદા કરનાર 
જેમા ં બે અલગ અલગ હકીકત ઘરાવતી 
ચી ોને ખબૂ   મ બતૂી સાથ ે એક 
બીજાથી  ોડી દીધા. 
 ઇમામ ઝયનલુ આબેદીન હઝરત 
અલી ઇબ્નલુ હુસૈન (અલ.) થી પછુવામા ં
આવ્ય ુકે મૌત શુ ં છે ? તો આપે ફરમાવ્ય:ુ 
“મોમીન માટે મેલા પૌશાકને ઉતારીને અને 
સખત કૈદથી આઝાદ થઇને બેહતરીન અને 
ખશુ્બદુાર કપડા ં પેહરીને ખબૂ  સુદંર 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 318 amillibrary.com 

સવારી પર સવાર થઇને સૌથી મનપસદં 
મઝંઝલ તરફ રવાના થવુ ં છે અને કારફર 
માટે બેહતરીન પોશાક અને શાવંતભયાચ 
મકામથી જુદા થઇને ખબૂ  ગદંા પોશાકમા ં
સૌથી ખરાબ અને ડરાવની મઝંઝલ તરફ 
 વુ ંછે.’’ (મઆલેમઝુ ઝુલ્ફા) 
 ઉપરોકત બયાનથી જાહરે થાય છે કે 
મતૃ્યનુો અથચ કોઇ પોશાકને ઉતારવુ ં છે 
અથવા સબંધંનુ ંતટુી  વુ ંછે અને રૂહ તેના 
પછી નષટ નથી થતી. બલ્કે તે અલ્લાહની 
રજાથી એક બીજા મકામ પર બાકી રહ ેછે. 
ખબર પડી કે રૂહનુ ંશરીર સાથ ેસબંધં પણ 
એક વમસાલી શરીરથી થાય છે અને તે દરેક 
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વસ્ત ુપર કુદરત ધરાવે છે. 
 અલ્લાહતઆલા ફરમાવે છે : 
 “તે   બધાનો સરપરસ્ત છે. તે   
મડુદાઓને જીવતં કરશ ે અને તે   દરેક 
વસ્ત ુ પર કુદરત ઘરાવ ે છે.’’ (સ.ૂ શરુા, 
આ. 9) 
 જયારે આ જાણ થઇ ચકુી કે રૂહ અને 
શરીરમા ં ફતત એક સબંધં છે, રૂહ ન 
શરીરમા ંદાખલ થાય છે ન તેનાથી નીકળે 
છે. તો આ પણ સ્પષટ થઇ ગય ુકે મોત તે 
  સબંધંના કપાય  વાનુ ંનામ છે અને રૂહ 
નષટ નથી થતી. બલ્કે તેનો એક સબંધં 
તેના મરેલા શરીરથી મતૃ્ય ુપછી પણ બાકી 
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રહ ેછે. 
 આ  ગ્યાએ કહી શકાય છે કે રૂહનો 
શરીર સાથ ે સબંધં ત્રણ પ્રકારનો હોય છે. 
સૌપ્રથમ તે જે જ ડદગી દરવમયાન હોય છે 
અને આ સૌથી મ બતૂ સબંધં હોય છે. 
બી ો તે જે નીંદ (ઊંઘ) ના સમયે હોય છે. 
કારણ કે નીંદ પણ મૌતની જેમ   છે અને 
તે સમયે રૂહનો સબંધં શરીર સાથ ેકમ ોર 
પ્રકારનો રહ ે છે અને ત્રી ો સબંધં તે જે 
મતૃ્ય ુ પછી રૂહ અને શરીરના સબંધંની 
શકલમા ંબાકી રહ ે છે. જેવી રીતે માસમુીન 
(અલ.) થી હદીસોમા ં આવ્ય ુ છે કે દફન 
પછી મય્યતની રૂહ પોતાના શરીરની 
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ઝઝયારત માટે ત્રીજા, પાચંમા, સાતમા ંઅને 
ચાલીસમા ં રદવસ સધુી આવ્યા કરે છે અને 
શરીરની સ્સ્થવત  ોઇને ગમગીન થાય છે. 
આ   રૂહ અને શરીરનો સબંધં છે અને 
આથી સ્પષટ થાય છે કે રૂહ શરીરથી જુદા 
થયા પછી પણ બાકી રહ ે છે. કોઇ 
નેઅમતોમા ંઅને કોઇ અઝાબમા ંહોય છે. 
 હવ ે આ બાબતમા ં કે સવાબ અને 
અઝાબ રૂહ ે મ ુરચ દ (શરીરથી ખાલી) પર 
થાય છે અથવા શરીરના સબંધં સાથે થાય 
છે અથવા વમસાલી શરીર (બરઝખનુ ં
શરીર) પર થાય છે. કોઇ પણ કૌલ (કથન) 
અપનાવીએ તેનાથી કોઇ ફકચ પડતો નથી. 
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 એક હદીસમા ં ઇમામ મોહમંદ બારકર 
(અલ.) થી પછુવામા ંઆવ્ય ુકે "મૌત શુ ંછે 
?’ આપ (અલ.)એ ફરમાવ્ય:ુ “તે નીંદ ની 
જેમ છે જે તમને દરેક રાતના આવ ેછે. આ 
ફકચ સાથ ે કે તેની મદુ્દત એટલી લાબંી હોય 
છે કે ઇડસાન કયામત પહલેા જાગતૃ નથી 
થતો. આથી જે વ્યસ્તત ખ્વાબમા ંખશુી જુએ 
છે તે તેનો પણ સહી અંદા ો નથી લગાવી 
શકતો અને જે ગમગીની જુએ છે તે તેનો 
પણ સહી અંદા ો લગાવવાથી વવવશ છે. 
એટલા માટે મતૃ્ય ુ પછીની ખશુી અને 
ગમીનો અંદા ો તે કઇ રીતે લગાવી શકે 
છે. આ  મતૃ્ય ુ છે અને તેના માટે પોતાને 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 323 amillibrary.com 

તૈયાર કરો. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.) થી 
પછુવામા ં આવ્ય ુ કે અમારા માટે મૌતની 
વસફત વણચન કરો. ઇમામ (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ : “તે મોમીન માટે બેહતરીન 
ખશુ્બનુી જેમ છે. જેને સુઘંીને તેની બધી   
તકલીફો દૂર થઇ જાય છે અને કારફર માટે 
મૌત સાપં અને વીછીના કરડવાની જેમ છે. 
બલ્કે તેનાથી પણ સખત હોય છે. પછુવામા ં
આવ્ય ુ: કેટલાક લોકો કહ ેછે કે મૌત આરી 
અને કાતરથી કાપવા, પથ્થરોથી મારવા 
અને આંખોમા ં ચક્કીના ખ ૂટં (ખીલા) 
ચલાવવાથી પણ સખત હોય છે. ઇમામ 
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(અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: હા,ં કારફર અને ફાવસક 
માટે તે એવી  હોય છે. શુ ંનથી  ોતા તમે 
લોકો કે તેમનામાથંી અમકુ એવા હોય છે. 
પરંત ુમૌતનો અઝાબ તેમના માટે દુડયવી 
અઝાબ કરતા ખબૂ   સખત હોય છે. 
પછુવામા ંઆવ્ય ુ કે : આવુ ં કેમ થાય છે કે 
અમકુ કારફરોને  ોઇએ છીએ કે તેમના પર 
સકરાતની હાલત ઘણી આસાન હોય છે 
અને તેઓ હસતા, બોલતા ચાલ્યા જાય છે. 
એવી રીતે અમકુ મોમેનીનનો પણ આ   
હાલ હોય છે. જયારે કે અમકુ મોમીનો અને 
અમકુ કારફરો મૌતની સકરાતની તકલીફ  
ઉઠાવ ેછે. 
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 ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : મોમીનો 
માટે જે રાહત, આસાની હોય છે તે તેમના 
માટે તરંુત સવાબનો ભાગ છે અને જે 
સખ્તી હોય છે તે તેમના ગનુાહોનો કફ્ફારો 
હોય છે. એટલા માટે કે તેઓ આખેરતમા ં
પાકીઝા થઇને દાખલ થાય અને સવાબના 
હકદાર બને. તેના વવરુિ કારફરો માટે જે 
સહુલત હોય છે તે તેમની કોઇ નેકીનો 
બદલો હોય છે. જેથી આખેરતમા ં તેમના 
માટે અઝાબ વસવાય કંઇ બીજુ ન હોય અને 
જે તેમના પર સખ્તી હોય છે તે તેમના 
હમંેશાના અઝાબની શરૂઆત હોય છે. કારણ 
કે અલ્લાહ-તઆલા આરદલ છે. તે કોઇના 
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પર ઝુલમ નથી કરતો. (મઆલેમઝુ 
ઝોલફા) 
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કબ્રનો અઝાબ 
 ઉપરોતત ચચાચથી આ વાત સાઝબત 
થઇ ચકુી છે કે કબ્રમા ં પ્રશ્ર્ન પછુવામા ં
આવશ.ે ઇમામ જાફર સારદક (અલ.) થી 
રીવાયત છે કે આપ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : 
તે મારા વશઆઓમાથંી નથી જે આ ચી ોનો 
ઇડકાર કરે : મેઅરા , કબ્રમા ં સવાલ, 
 ન્નત અને  હન્નમનુ ં અસ્સ્તત્વ અને 
શફાઅત. (ઝબહારૂલ અનવાર - ભાગ 2,પે  
197) 
 મોહજક્કક તસુી (રહ.) પોતાની રકતાબ 
"અત્ત રીદ’ મા ં ફરમાવ ે છે : કબ્રનો 
અઝાબ સાઝબત છે કારણ કે તે શક્ પણ છે 
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અને તેના વવષયમા ં લગાતાર સનદોથી 
હદીસો આવી છે. (રકફાયતલુ મવુહ્હીદીન 
ભાગ-3, પે -288) 
 રીવાયત કરી છે અલી ઝબન હાતમે 
અલી ઝબન હુસૈનથી, તેમણે બરકીથી, 
તેમણે પોતાના બાપથી, તેમણે સલુેમાન 
મકુઝબલથી, તેમણે હઝરત ઇમામ મસૂા 
ઝબન જાફર (અલ.)થી અને ઇમામ 
(અલ.)એ પોતાના વાઝલદ ઇમામ સારદક 
(અલ.) થી રીવાયત ફરમાવી છે કે : જયારે 
મોમીન મતૃ્ય ુ પામે છે તો વસત્તેર હજાર 
રહમતના ફરીશ્તા તેના  નાઝાની સાથે 
તેની કબ્ર સધુી જાય છે. જયારે તે કબ્રમા ં
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ઉતારવામા ં આવે છે તો તેની પાસે બે 
ફરીશ્તા મનુ્ડકર અને નકીર આવ ેછે જે તેને 
બેસાડીને પછેુ છે : તમારો પરવરરદગાર 
કોણ છે ? તમારો દીન શુ ં છે ? અને 
તમારો નબી કોણ છે ? ત્યારે મોમીન 
વ્યસ્તત કહ ેછે : મારો પરવરરદગાર અલ્લાહ 
છે, હઝરત મહુમંદ મસુ્તફા (સલ.) મારા 
નબી છે અને ઇસ્લામ મારો દીન છે. (આ 
વસવાય બીજી ઘણી રીવાયતોમા ં છે કે 
ઇડસાનને એક પ્રશ્ર્ન તેના ઇમામ વવશે પણ 
કરવામા ંઆવશ.ે - અનવુાદક) 
 ત્યારે તે ફરીશ્તાઓ તેની કબ્રમા ંતેને 
દેખાય ત્યા ંસધુી વવશાળતા કરી દે છે. તેને 
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 ન્નતનુ ંખાવા આપે છે અને તેના પર રૂહ 
અને રૈહાન (ખશુ્બ)ુ નાઝઝલ થાય છે. જેવી 
રીતે અલ્લાહ-તઆલાએ ફરમાવ્ય ુ: 
 “ ો તે અલ્લાહનો મકુરચબ (ન દીકી) 
બદંો હશ ેતો તેના માટે રૂહ અને રૈહાન છે 
અને  ન્નતે નઈમ છે આખેરતમા.ં’’ (સ.ૂ 
વાકેઆ, આ. 88, 89) એટલે કે તેની 
કબ્રમા ંઆરામ, શાવંત હશ.ે ખશુ્બ ુઅને ફૂલ 
હશ ે અને નેઅમતો ભરેલી  ન્નત અને 
આખેરત છે. 
 ત્યાર પછી ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય,ુ 
“અને જયારે કોઇ કારફર મતૃ્ય ુ પામે છે તો 
તેના  નાઝા સાથે વસત્તેર હજાર અઝાબના 
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ફરીશ્તાઓ તેની કબ્ર સધુી જાય છે અને તે 
 નાઝો ઉઠાવનારાઓથી એવી અવા મા ં
કહ ે છે જેને જ ન્નાત અને ઇડસાનો વસવાય 
દરેક વસ્ત ુ સાભંળે છે. “કાશ, મને પાછો 
કરવામા ંઆવ ેતો હુ ંમોમીન થઇ જાત. મને 
પાછા લઇ ચાલો હુ ં નેક અમલ કરી શકંુ.’’ 
પરંત ુ અઝાબના ફરીશ્તાઓ કહ ે છે, “કદી 
પણ નહીં, આ તો ફકત ઝબાનની વાતો 
છે’’. બીજી તરફથી એક બી ો ફરીશ્તો 
અવા  આપે છે, “ ો તેને પાછો 
મોકલવામા ંઆવે તો આ ફરીવાર એવુ ં   
કરશ ે જેનાથી તેને રોકવામા ં આવ્યો છે. 
પછી જયારે તે કબ્રમા ંઉતારવામા ંઆવે છે 
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તો મનુ્ડકર અને નકીર ખબૂ  ડરાવની 
શકલમા ંતેની પાસે આવ ેછે અને પછેૂ છે : 
તારો પરવરરદગાર કોણ છે ? તારો દીન શુ ં
છે ? તારો નબી કોણ છે ? તેની ઝબાન 
તોતડાય છે અને તે કંઇ પણ  વાબ નથી 
આપી શકતો. પછી ફરીશ્તાઓ તેને એટલો 
માર મારે છે જેનાથી દરેક વસ્ત ુડરી જાય 
છે. પછી તેઓ પોતાનો પ્રશ્ર્ન ફરીવાર પછેૂ 
છે. તો કહ ે છે, “હુ ંનથી જાણતો’’. ફરીશ્તા 
કહ ે છે, “ન તેં જાણય,ુ ન રહદાયત પ્રાપ્ત 
કરી, ન કામ્યાબ થયો.’’ ત્યાર પછી તેની 
કબ્રમા ં  હન્નમનો દરવા ો ખોલી દેવામા ં
આવ ે છે. અલ્લાહ-તઆલાએ તેના વવશે 
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ફરમાવ્ય,ુ 
“અને  ો તે જુઠલાવનારાઓ, ગમુરાહોમાથંી 
થયો તો તેના માટે ધગધગત ુ પાણી છે. 
અને  હન્નમમા ં વાનુ ંછે.’’ મતલબ આ છે 
કે કબ્રમા ંપણ  હન્નમમા ંદાખલ થવાનુ ં છે 
અને આખેરતમા ં પણ. (સ.ૂ વાકેઆ, આ. 
92 - 94 અને ઝબહાર, ભાગ 6, પે  222) 
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કબ્રના અઝાબમા ંહળવાશ 
 પૈગબંરે અકરમ (સ.અ.) નુ ં ફરમાન 
છે, “બેશક કબ્ર આખેરતની મઝંઝલોમાથંી 
પેહલી મઝંઝલ છે.  ો કોઇ ત્યા ં છુટકારો 
પામ્યો તો બાદ્ની મઝંઝલો તેના માટે આસાન 
છે અને  ો ત્યા ં નજાત ન મળી તો ત્યાર 
પછી તેના માટે જે કંઇ હશ ે તે તેનાથી 
(કબ્રથી) ઓછુ નહીં હોય.’’ 
 હવ ે કબ્ર આખેરતની મઝંઝલોમાથંી 
પહલેી મઝંઝલ છે તો ઇડસાને આ બાબત 
માટે કોશીશ કરવી  ોઇએ કે ત્યા ં તે 
અઝાબથી છુટકારો પ્રાપ્ત કરી શકે. કબ્રની 
મઝંઝલોની આસાની માટે અમે કેટલીક ચી ો 
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લખીએ છીએ અને તે બે પ્રકારની છે. એક 
તે જે દરેક વ્યસ્તતના પોતાના અમલથી 
સબંધં ધરાવ ે છે અને બીજી તે જે તેના 
મતૃ્ય ુપછી તેના વારીસો વવગેરેએ તેના માટે 
કરવુ ં ોઇએ. 
 જયા ં સધુી પહલેી ચી નો સબંધં છે 
તો તેમા ં સૌથી મહત્વનુ ં નમાઝોને સમય 
પર અદા કરવુ ં છે. ઇમામ મોહમંદ બારકર 
(અલ.) ફરમાવ ે છે, “જે વ્યસ્તત સહીહ 
તરીકાથી રૂકુઅ કરે છે તેના પર કબ્રમા ં
વહશત (ડર) નહીં આવ.ે (ઝબહાર, ભાગ 6, 
પે  244) 
 ત્યાર પછી ગીબતથી બચવુ,ં ચગુલી 
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(ચાડી ખાવી)થી પરહઝે કરવુ,ં પેશાબની 
નજાસતથી પાકી, યતીમનો માલ અને 
વ્યા  ખાવાથી બચવુ ંઅને નાહક ગવાહીથી 
દૂર રેહવુ ં છે. અમકુ રીવાયતોમા ં પોતાની 
પજત્નથી સબંધં ન તોડવો પણ આવ્ય ુ છે. 
આ  રીતે પોતાના પજત્ન-બાળકો સાથ ેબદ 
અખલાકીથી પેશ ન આવવુ ં અને 
નેઅમતોને વ્યથચ ન કરવી એવી બાબતો છે 
જે કબ્રના અઝાબથી છુટકારો અપાવ ેછે. 
 કબ્રના અઝાબથી છુટકારાનો એક 
ઝરીઓ આ પણ છે કે મય્યતના કફન પર 
બે શઅેર લખવામા ં આવ ે જે 
અમીરૂલમોઅમેનીન (અલ.)એ સલમાન 
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(રઝી.) ના કફન પર લખ્યા હતા. જેનો 
તરજુમો આ છે : 
 “હુ ં કરીમની બારગાહમા ં નેકીઓ અને 
મતુ્મઇન રદલના સફરના સામાન વગર   
આવી ગયો છુ.ં’’ 
 “કારણ કે જયારે કોઇ કરીમ પાસે 
 વાનુ ંથાય તો સફરનો સામાન લઇને  વુ ં 
ઘણ ુખરાબ છે.’’ 
 આ   રીતે આ શેઅર જે હઝરત 
અલી ઇબ્નલુ હુસૈન (અલ.) તરફથી વણચન 
થયો છે, જેનો તરજુમો આ છે : 
 “મારા સફરનો સામાન એટલો ઓછો 
છે કે હુ ંસમજુ છુ ં કે આ મને મઝંઝલ સધુી 
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નહીં પહોૈેૈંચાડી શકે. તો હુ ં સફરના 
સામાનની કમી પર રડુ અથવા અંતરની 
દૂરી પર !’’ 
 આ વસવાય રીવાયતમા ં છે કે દુઆએ 
જ્વશને કબીરનુ ં કફન પર લખવુ,ં તરુબતે 
હુસૈન (અલ.)નુ ંમય્યતની સાથે રાખવુ ંઅને 
મસુ્નદે વસલવસલતઝુ ઝહબનુ ં કફન પર 
લખવુ ં મસુ્તહબ છે. (મસુ્નદ વસલવસલતઝુ 
ઝહબ તે હદીસે કુદસી છે જે ઇમામે રઝા 
(અલ.)થી રીવાયત થઇ છે, જેની સનદમા ં 
માસમુ ઇમામોના નામો આપ્યા છે. છેલ્લે 
પૈગબંરે અકરમ (સલ.) અલ્લાહ (અજ્  વ 
 લ્લ)થી રીવાયત કરે છે. વસલવસલતઝુ 
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ઝહબ એટલે સોનાની ઝજંીર, હદીસની 
સનદમા ં માસમુ હસ્તીઓના નામો વણચન 
થયા જેથી આ નામથી હદીસ પ્રખ્યાત થઇ 
છે. 
 આ હદીસ ઇમામ રઝા (અલ.)એ તે 
સમયે બયાન ફરમાવી હતી જયારે બાદશાહ 
મામનેુ ઇમામ (અલ.)ને મદીનાથી મવચ 
(ખરુાસાન) બોલાવ્યા. આપ (અલ.) જયારે 
નેશાપરુ પહોંચ્યા ત્યારે હજારોના ટોળાએ 
આપનુ ં સ્વાગત કયુચ. તે સમયે ઇમામ 
(અલ.)એ આ હદીસે કુદસી બયાન ફરમાવી 
: અલ્લાહતઆલા ફરમાવ ેછે : 

“લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ રહસ્ની, 
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ફમન દખલ રહસ્ની અમેન વમન અઝાબી’’ 
“લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ મારો રકલ્લો છે. જે 
મારા રકલ્લામા ં દાખલ થયો મારા 
અઝાબથી અમાનમા ંછે. રઝક્ષત થઈ ગયો.’’ 
 ઇમામ (અલ.)ની સવારી થોડીક 
આગળ ચાલી. ફરી આપ (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ: 
 “બેશરુૂવતહા વ અના વમન શરુૂવતહા’’ 
“કલેમએ તૌહીદ્ની શરતો પણ છે અને હુ ં
તેની શરતોમાથંી એક છુ.ં’’ (ઉયનુો 
અખબારીરચ  રઝા, 2/134) એટલે કે ફકત 
તૌહીદ્નો કલેમો કાફી નથી બલકે મારી 
ઇમામત અને વવલાયતનો એતેકાદ રાખવો 
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પણ  રૂરી છે. તે સમયે લગભગ વીસ 
હજાર લોકોએ આ હદીસ ઇમામની 
ઝબાનથી સાભંળી અને લખી. - અનવુાદક) 
 આ   પ્રમાણે એક હદીસમા ંઆવ્ય ુછે 
કે ન ફે અશરફમા ં અમીરૂલ મોઅમેનીન 
(અલ.)ની પડોશમા ં મય્યતને દફન 
કરવાથી કબ્રના અઝાબ અને મડુકર, 
નકીરના પ્રશ્ર્નોથી તે બચી જાય છે. ઇમામ 
જાફર સારદક (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : ગરુાચ 
(ન ફે અશરફ) તે   પહાડનો એક ભાગ 
છે જેના પર અલ્લાહતઆલાએ હઝરત મસુા 
(અલ.) સાથે વાતચીત કરી હતી અને તેને 
મકુદ્દસ બનાવ્ય.ુ ત્યા ં   અલ્લાહ ે હઝરત 
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ઇબ્રાહીમ (અલ.)ને ખલીલ અને ખાતેમનુ 
નબીય્યીનને હબીબ બનાવ્યા અને તેને 
નબીઓના રહવેાની  ગ્યા કરાર દીધી. 
 એક અડય રીવાયતમા ં છે કે અમીરૂલ 
મોઅમેનીન (અલ.)એ કુફાની પશુ્ત (પીઠ) 
પર ન ર નાખી અને ફરમાવ્ય ુ : “કેટલુ ં
સારૂ છે તારંુ દશ્ય અને કેટલી પાકીઝા છે 
તારી ઊંડાય, ખદુાયા ! ત ુ મારી કબ્ર 
અહીંયા   બનાવ.’’ આ માટીની 
ખબુીઓમાથંી એક આ છે કે કબ્રનો અઝાબ 
હટી જાય છે અને અહીં દફન થવાવાળાના 
મડુકર અને નકીર તરફથી રહસાબ લેવામા ં
નથી આવતો, જેવી રીતે હદીસોમા ંઆવ્ય ુ
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છે. (અનવારૂન નોઅમાવનયા - પે  456) 
 કાજી ઇબ્ને બદર હમદાની કુફી જે 
ખબૂ   નેક અને ઇબાદતગઝુાર આદમી 
હતા તેમનાથી રીવાયત છે કે તેમણે કહ્ ુ: 
એક વરસાદી રાતના હુ ં કુફાની મસ્જીદમા ં
હતો. એક ઝગરોહ ે મસ્જીદ્ના બાબે મસુ્સ્લમ 
(દરવાજાનુ ં નામ) પર દસ્તક (અવા ) 
આપી અને દરવા ો ખોલવામા ં આવ્યો. 
ત્યારે તેમનામાથંી કોઇએ કહ્ ુ : અમારી 
સાથ ેએક  નાઝો છે. પછી તે લોકો  નાઝો 
અંદર લઇ ગયા અને તેને બાબે મસુ્સ્લમ ની 
સામેના ચબતુરા પર રાખી દીધો. તે 
દરવમયાન તેમનામાથંી એક વ્યરકતએ 
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ખ્વાબ  ોયુ ં કે તે એક બીજા વ્યરકતને કહી 
રહ્યો હતો : શુ ં  નાઝાના મોં થી પડદો 
હટાવીને આપણે  ોવુ ં ન  ોઇએ કે આ 
વ્યસ્તત સાથ ેઆપણો કોઇ સબંધં છે કે નથી 
? પછી તેણે મય્યતનો ચેહરો ખોલ્યો અને 
પોતાના સાથીને કહ્ ુ: હા,ં આ વ્યરકત સાથે 
આપણો સબંધં છે. આપણે આ કાફલાના 
રસ્સાફ ( ગ્યાનુ ં નામ) પહોંચતા પહલેા 
તેને અહ્યાથી ઉઠાવી લેવો  ોઇએ. કારણ કે 
ત્યાર પછી આપણા માટે કોઇ આવો મોકો 
નહીં રહ.ે આથી તેણે પોતાના સાથીને 
 ગાડયો અને તેને પોતાનુ ંખ્વાબ બતાવ્ય ુ
અને કહ્:ુ આને  લ્દીથી ઉઠાવી લો, જેથી 
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તે લોકોએ  નાઝો ત્યાથંી ઉઠાવીને મશહદ 
(ન ફે અશરફ) તરફ ચાલ્યા. મશહદે 
મકુદ્દસમા ં જે લોકોની કબ્ર છે તેમના પર 
દુરૂદો સલામ થાય. (અનવારૂન 
નોઅમાવનયા - પે  456) 
 ખદુાયા ! ત ુ અમને અને તમામ 
મોઅમેનીનને અમીરૂલ મોઅમેનીનની 
પડોશમા ં રહવેાની તૌફીક અતા ફરમાવ, 
મોહમંદ (સલ.) અને માસમુીન (અલ.)ના 
વાસ્તાથી. 
 એક શાએરે કેટલ ુ સરસ કહ્ ુ જેનો 
તરજુમો આ છે : 
 જયારે હુ ં મતૃ્ય ુ પામ ુ તો મને હૈદરે 
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કરાચરની પડોશમા ંદફન કરો. 
 તે જે શબ્બીર વ શબ્બરના વાઝલદે 
ગીરામી છે અને શુ ંકહવે ુ ંતેમની બલુદંીનુ.ં 
 હુ ં તેમની પડોશમા ં રહીને ન 
 હન્નમની આગથી ડરૂ છું, ન મડુકીર અને 
નકીરથી ! 
 કારણ કે  ો કોઇ કોઇની પનાહમા ં
હોય છે તો પનાહ આપવાવાળા માટે આ 
વાત ઐબ ગણાશ ેકે તેની પનાહ (આશ્રય-
શરણ)મા ં હોવા છતા ં કોઇની તરફથી 
નકુસાન પહોંચે. 
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મય્યતના માટે બીજાઓના નેક 
આમાલ 

 હવ ેપછી તે બાબતો જે મરનાર પછી 
તેના માટે બીજાઓએ કરવુ ં ોઇએ, તેમાથંી 
એક આ છે કે કમ-સે-કમ ચાલીસ મોમીનો 
તેના હકમા ંખૈર અને નેકીની ગવાહી આપે. 
આ શબ્દોમા ં કે “ખદુાયા ! અમે આના 
વવષયમા ં ભલાઇના વસવાય કંઇ નથી 
જાણતા અને ત ુઅમારાથી વધારે જાણે છે’’ 
કારણ કે હદીસમા ંઆવ્ય ુછે કે અલ્લાહ આ 
લોકોની ગવાહી કબલૂ કરીને આ મય્યતને 
નેક લોકોમા ં ગણી લે છે. હવ ે તે બરુા 
લોકોમાથંી કેમ ન હોય. 
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 ઇમામે જાફર સારદક (અલ.) ફરમાવે 
છે કે જયારે કોઇ મય્યત પાસે ચાલીસ 
મોમીનો ભેગા થઇને કહ ે છે : “અમે આના 
વવષયમા ંભલાઇના વસવાય બીજુ કંઇ નથી 
જાણતા’’ તો અલ્લાહ અજ્ -વ  લ્લ 
ફરમાવ ે છે : “હુ ં તમારા લોકોની ગવાહીને 
કબલૂ કરૂ છુ ંઅને મેં માફ કરી દીધ ુતેના તે 
ગનુાહોને જેને હુ ં જાણ ુ છુ ં અને તમે નથી 
જાણતા’’. (વસાએલશુ શીયા, ભાગ 2, પે  
925) 
 શખે કુલૈની (રહ.)એ પોતાની સનદથી 
હઝરત ઇમામ સારદક (અલ.)થી રીવાયત 
કરી છે કે આપ (અલ.)એ ફરમાવ્યુ ં : બની 
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ઇસરાઈલમા ંએક ઇબાદતગઝુાર બદંો હતો. 
અલ્લાહ ે હઝરત દાઊદ (અલ.)ની તરફ 
વહી મોકલી કે તે રીયાકાર (દેખાવ 
કરનાર) છે. એટલા માટે જયારે તે મરી 
ગયો તો હઝરત દાઊદ (અલ.) તેના 
 નાઝામા ં શરીક ન થયા. પરંત ુ બની 
ઇસરાઈલમાનંા અડય ચાલીસ વ્યસ્તતઓએ 
તેના માટે કહ્ ુ : “ખદુાયા ! અમે આ 
વ્યસ્તતના વવશ ે ખૈર વસવાય કંઇ નથી 
જાણતા અને ત ુઅમારાથી બેહતર જાણે છે. 
તો એને માફ કરી દે.’’ પછી જયારે તેને 
ગસુ્લ દેવામા ં આવ્ય ુ તો બીજા ચાલીસ 
વ્યસ્તતઓ આવ્યા અને તેમણે પણ તે   
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ગવાહી આપી. પછી અલ્લાહ-તઆલાએ 
હઝરત દાઊદ (અલ.) પર વહી ફરમાવી : 
તમને આ વ્યસ્તત માટે નમાઝે  નાઝા 
પઢવાથી કઇ વસ્તએુ રોક્ય ુ છે ? હઝરત 
દાઊદ (અલ.)એ હક્ય ુ: તે   વસ્તએુ જેની 
તેં મને ખબર આપી છે. અલ્લાહ ેફરમાવ્ય ુ: 
હવ ે જયારે કે એક ઝગરોહ ે તેના હકમા ં
ગવાહી આપી છે તો મેં તેમની ગવાહી 
કબલૂ કરી લીધી છે.  ો કે હુ ંતે જાણ ુછુ ંકે 
જે તમે લોકો નથી જાણતા. (અનવારૂન 
નોઅમાનીયા - પે  457) 
 આ હદીસ પછી અલ્લામા સૈયદ 
 ઝાએરી (રહ.) લખે છે : આ   કારણથી 
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અમારા ઝમાનાના અલ્લામા (અલ્લામા 
મ લીસી રહ.)એ પોતાના મોમીન 
ઝબરાદરોને દરખાસ્ત કરીને પોતાના કફન 
પર તરુબતે હુસૈનીયા (ખાકે શીફા) થી 
પોતાના ઇમાનના વવષયમા ં ગવાહીઓ 
લખાવી છે અને મોમેઅનીને લખ્ય ુ છે કે, 
“તેમના ઇમાનના વવષયમા ંકોઇ શક નથી’’ 
ફલા ં ફલાએં ગવાહી આપી. અને અમકુ 
મોમીનોએ તો પોતાની મોહર પણ લગાવી. 
અલ્લામા મ લીસી (રહ.) અડય 
મોઅમેનીનને પણ આવુ ં કરવાનો મશ્વરેો 
આપતા હતા અને આ ખબૂ   સારી વાત 
છે. બદંો જયારે રહીમ અને કરીમની 
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બારગાહમા ં હા ર થાય છે તો તે નાનામા ં
નાનો અમલ પણ કબલૂ કરી લે છે. 
 બીજી તદ્બીર (ઉપાય)  રીદતૈનનુ ં
(એટલે કે હરરયાળી ડાળીઓ - બોરના 
ઝાડની) મય્યતની સાથ ે કબ્રમા ં રાખવ ુ છે. 
ચાહ ે મરનાર નાનો હોય કે મોટો, પરુૂષ 
હોય કે સ્ત્રી, નેક હોય કે બરુો, દરેક ને 
ફાયદો પહોંચાડે છે. જયા ં સધુી તે તાજી, 
લીલીછમ  રહ ેછે મય્યતથી કબ્રનો અઝાબ 
દૂર રહ ેછે. 
 ત્રી ો ઉપાય આ છે કે મરનારના 
સગાવંહાલાઓમાથંી જે બાકી છે તે તેના 
માટે નેકીઓ કરે, એટલે કે સદકો, નમાઝ, 
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કુરઆનની વતલાવત અને હ  વવગેરે. 
કારણકે હદીસમા ં આવ્ય ુ છે કે મય્યત 
અઝાબની સખ્તીમા ં હોય છે. પરંત ુ જયારે 
તેમના ભાઈઓમાથંી કોઇ નેકીનો હદીયો 
મોકલે છે તો એક ફરીશ્તો નરુાની પ્લેટ 
(થાળી) લઇને તેની કબ્રમા ંઆવ ે છે અને 
કહ ે છે : “ફલાણા વ્યસ્તતએ તમારા માટે 
હદીયો મોકલ્યો છે’’ જેથી મય્યતને સહુલત 
પ્રાપ્ત થાય છે અને અઝાબ દૂર થાય છે. 
 ચોથી તદ્બીર (ઉપાય) તે સદકએ 
જારીયા છે જે મરનાર પોતાની જ ડદગીમા ં
છોડી જાય છે. દાખલા તરીકે નેક કામ માટે 
કોઇ વકફ અથવા કોઇ નેકીનો તરીકો જેને 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 354 amillibrary.com 

તે પોતે કરતો રહ્યો અને પછી 
આવનારાઓને પણ તેના પર અમલ 
કરવાનુ ંકહી ગયો. 
 પાચંમી તદ્બીર કોઇ નેક ફરઝદં્ન ં હોવુ ં
છે. આ માટે એક હદીસ છે જે ઇમામ સારદક 
(અલ.)થી વણચન થઇ છે : ઇમામ (અલ.)એ 
ફરમાવ્ય ુ : મોઅમીન વ્યસ્તત પોતાના મતૃ્ય ુ
પછી છ ચી ોથી ફાયદો ઉઠાવ ેછે : 
(1) નેક ફરઝદં જે તેના માટે મગફેરત 
માગંે. 
(2) તે રકતાબ જેને લોકો પઢે છે. 
(3) તે કંુવો જે તેણે ખોદયો અથવા 
ખોદાવ્યો. 
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(4) તેણે લગાવલે ુ ંઝાડ. 
(5) તે ઝરણ ુજેને અલ્લાહની રાહમા ંજારી 
કયુચ. 
(6) તે નેક તરીકો જેને તેના પછીના 
લોકોએ અપનાવ્યો. (ઝબહારૂલ અનવાર, 
ભાગ 6, પે  293) 
 હદીસોમા ં આવ્ય ુ છે કે વાલેદૈનની 
જ ડદગીમા ં તેમની સાથ ે નેકી કરવાવાળો 
બેટો  ો તેમના મતૃ્ય ુપછી તેમના માટે કોઇ 
નેકી ન કરે તો તે આક ગણવામા ંઆવ ેછે 
અને તેનાથી ઉલટંુ  ો વાલેદૈનની 
જ ડદગીમા ં તેમની નાફરમાની કરવાવાળો 
બેટો તેમના મતૃ્ય ુ પછી તેમના માટે નેકી 
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કરે તો ફરમાબંરદાર અને નેક ગણવામા ં
આવ ેછે. 
 અમકુ આઝલમોએ અમ્ર ઝબન યઝીદથી 
ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)ની આ હદીસ 
વણચન કરી છે કે આપ દરેક રાતે પોતાના 
ફરઝદં્ની બે રકઅત પઢતા હતા અને દરેક 
રદવસના પોતાના વાલેદૈન તરફથી બે 
રકઅત પઢતા હતા. રીવાયત કરનારે 
કારણ પછુય ુતો ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય:ુ 
“એટલા માટે કે શાવંતનો સમય અવલાદ 
માટે હોય છે.’’ આ રકઅતોમા ંઆપ સરુએ 
કદ્ર અને સરુએ કૌસર પઢતા હતા. 
(અનવારૂન નોઅમાવનયા, પે  457) 
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(ઇમામ (અલ.)ના મોટા ફરઝદં ઇસ્માઈલ 
આપની હયાતીમા ં   મતૃ્ય ુ પામ્યા હતા. 
જેથી આપની આ નમાઝ ઇસ્માઈલની 
મગફેરત માટે હતી અને વાલેદૈન તરફથી 
બે રકઅત નમાઝ પણ આ   નમાઝ હતી. 
જેમા ં આ બે સરૂાઓ પઢવામા ં આવ ે છે.  
અનવુાદક) 
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પોતાના મરુદાઓ પર રહમે કરો 
 મય્યતને હરદયાની નમાઝ તે રાત 
માટે છે જે દફન પછી આવ.ે આ બે રકઅતો 
છે : પહલેી રકઅતમા ંસરુએ અલ્હમ્દ પછી 
એક વખત આયતલુ કુરસી પઢવામા ંઆવે 
અને બીજી રકઅતમા ંસરુએ હમ્દ પછી દસ 
વખત સરુએ કદ્ર પઢવી  ોઇએ. પછી 
જયારે સલામ કરે તો કહ ેખદુાયા, મોહમંદ 
(સલ.) વ આલે મોહમંદ (સલ.) પર દુરૂદ 
મોકલ અને આ નમાઝનો સવાબ ફલાણા 
વ્યસ્તતની કબ્ર સધુી પહોંચાડી દે. આ 
નામઝને આપણે નમાઝે વહશત કહીએ 
છીએ. 
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 એક બીજી રીવાયતમા ં છે કે પેહલી 
રકઅતમા ંસરુએ હમ્દ પછી બે વખત સરુએ 
તૌહીદ પઢે અને બીજી રકઅતમા ં સરુએ 
હમ્દ પછી દસ વખત સરુએ તકાસરુ પઢે 
અને પછી ઉપરોતત દુઆ માગંે. 
 સૈયદ અલી ઇબ્ને તાઊસ (રહ.)એ 
પોતાની રકતાબ "અલ-ઇકબાલ’ મા ંહઝરત 
હુઝયફા ઝબન યમાનથી રરવાયત કરી છે કે 
રસલુલુ્લાહ (સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : મરનાર 
પર કબ્રની પેહલી રાતથી વધીને બીજી કોઇ 
સખત ઘડી નથી આવતી, એટલા માટે તમે 
પોતાના મરુદાઓ પર રહમે કરો. તેમની 
તરફથી સદકો આપો અને  ો તે શક્ ન 
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હોય તો તેમના માટે બે રકઅત નમાઝ 
પઢો. પેહલી રકઅતમા ંસરુએ હમ્દ પછી બે 
વખત સરુએ તૌહીદ અને બીજી રકઅતમા ં
સરુએ હમ્દ પછી દસ વખત સરુએ તકાસરુ 
પઢો. પછી સલામ ફેરવીને કહો : “ખદુાયા 
દુરૂદ મોકલ મોહમંદ (સલ.) અને આલે 
મોહમંદ (સલ.) પર અને નમાઝનો સવાબ 
ફલાણા વ્યસ્તતને મોકલ.’’ જેથી તે સમયે 
અલ્લાહ-તઆલા તેની કબ્રની તરફ એક 
હજાર ફરીશ્તાઓને પોશાક અને ઝવરેાત 
સાથ ે મોકલે છે અને કયામત સધુી તેની 
કબ્રમા ં વવશાળતા આપે છે. અને નમાઝ 
પઢવાવાળાને આવનાર દરેક દ્ધદ્ન માટે 
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નેકીઓ અપચણ કરે છે અને તેના ચાલીસ 
દરજ્જા બલુદં કરવામા ંઆવ ેછે. 
 ઇબ્ને બાબવહૈ કુમી (રહ.)એ ઝોહરીથી 
રરવાયત કરી છે કે ઇમામ ઝયનલુ 
આબેદીન (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: ઇડસાન પર 
ત્રણ ઘડીઓ ઘણી સખત હોય છે. પેહલી 
ઘડી તે છે જયારે મૌતને જુએ છે. બીજી 
ઘડી ત્યારે છે જયારે તે પોતાની કબ્રથી 
ઉઠાવવામા ંઆવશે અને ત્રીજી ઘડી જયારે 
તે અલ્લાહની બારગાહમા ં ઉભો થઇને 
 ન્નત અને  હન્નમની રાહ  ોઇ રહ્યો હશ.ે 
 મલુ્લા ફતેહઅલી સલુતાનાબાદી 
(રહ.)એ લખ્ય ુછે કે મારી આદત હતી કે જે 
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મય્યતના  નાઝામા ં શરીક થતો હતો 
અથવા જેના મતૃ્યનુી ખબર સાભંળતો હુ ં
તેની દફનની પેહલી રાતના તેના માટે 
નમાઝે હદીયા (નમાઝે વહશત) પઢતો 
હતો અને આ વવશ ે કોઇને ખબર ન હતી. 
અહીંયા સધુી કે મને મારા એક વમત્રએ 
પોતાનુ ં એક ખ્વાબ સભંળાવ્ય ુ કે તેમણે 
પોતાના મતૃ્ય ુપામેલ દોસ્ત કે જેની નમાઝે 
વહશત પઢી હતી ખ્વાબમા ં  ોયા અને 
તેમના હાલની જાણકારી લીધી તો તેણે કહ્ ુ
: “હુ ં ઘણી સખ્તી અને તકલીફમા ં હતો. 
અહીં સધુી કે મલુ્લા ફતેહઅલીએ મારા માટે 
હદીયો મોકલ્યો તો અલ્લાહ ે મને આ 

www.amillibrary.com


જ િંદગીની મઝંીલો- 363 amillibrary.com 

સખ્તીથી નજાત આપી. આ હદીયો બે 
રકઅત નમાઝનો સવાબ હતો.’’ પછી આ 
વ્યસ્તતએ ખ્વાબમા ં મારા માટે દુઆ કરી. 
મારા દોસ્તે મને નમાઝના વવષયમા ંપછુય ુ
તો મેં તેમને સપંણુચ વવગત  ણાવી. 
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કબ્રની ઝઝયારત માટે  વુ ં
 રકતાબ "દઅવાતરુ રાવડદી’મા ંદાઊદ 
રીક્કીના સદંભચથી રરવાયત છે કે તેમણે 
ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)થી પછુય ુ: કોઇ 
વ્યસ્તત પોતાના બાપ અથવા કોઇ બીજા 
રીશ્તેદારની કબ્રની પાસે જાય તો શુ ંકબ્રમા ં
દફન વ્યસ્તતને કોઇ ફાયદો પહોંચે છે ? 
 ઇમામ (અલ.)એ ફરમાવ્ય ુ : હા,ં 
ઝબલ્કુલ એવી   રીતે જેવી રીતે કોઇ 
તમારી પાસે આ જ ડદગીમા ં આવ ે અને 
હદીયો પેશ કરે. તો તમને ખશુી થાય છે 
એવી  રીતે મય્યતને પણ ખશુી થાય છે. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)થી 
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રીવાયત છે કે આપે ફરમાવ્ય ુ :  ો તમે 
લોકો તલુએુ આફતાબ પહલેા મરનારની 
ઝઝયારત કરો તો તે તમારી વાતો પણ 
સાભંળે છે અને  વાબ પણ આપે છે અને 
જયારે તમે તલુએુ આફતાબ પછી ઝઝયારત 
કરો છો તો તેઓ સાભંળે તો છે પણ  વાબ 
નથી આપતા. 
 ઇમામ જાફર સારદક (અલ.)થી એક 
રીવાયત આવી છે કે આપે ફરમાવ્ય ુ : 
હઝરત રસલુલુ્લાહ (સલ.) પોતાના 
સહાબીઓ સાથ ે દરેક શબે જુમઆ્ બકીઅ 
કબ્રસ્તાનના તરફ  તા હતા અને ત્રણ 
વખત ફરમાવતા હતા : “સલામ થાય 
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તમારા પર અય અહલે રદયાર ! 
(ઘરવાળાઓ)’’ 
 અબ્દુલ્લાહ ઝબન સનાનનુ ંપણ બયાન 
છે કે મેં હઝરત ઇમામ સારદક (અલ.)થી 
પછુય ુ : કબ્રવાળાઓને અમે કેવી રીતે 
સલામ કરીએ ? તો આપે ફરમાવ્ય ુ : હા ં
તમે કહો, સલામ થાય તમારા પર અય 
ઘરવાળાઓ જે મોઅમેનીન અને 
મસુલમાનોમાથંી છો. તમે અમારાથી પહલેા 
ચાલી ગયા અને અમે પણ ઇડશાઅલ્લાહ 
તમને મળવાના છીએ. (સફીનતલુ ઝબહાર, 
ભાગ 2, પે  396) 
 સફીનતલુ ઝબહારમા ં  છે કે અમીરૂલ 
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મોમેનીને હઝરત મહુમંદ ઝબન અબી 
બકરને જે પત્ર લખ્યો હતો, તેમા ંઆ પણ 
હત:ુ “અય અલ્લાહના બદંાઓ ! તે લોકો 
જેમની બખ્શીશ ન થાય, તેમના માટે 
મોતથી વધીને બીજી મઝંઝલ કબ્રની હોય 
છે. એટલા માટે કબ્રરની વહશતથી ડરો. 
કબ્ર દરરો  અવા  આપે છે : હુ ંગરુબત, 
વહશત અને કીડા-મકોડાનુ ં ઘર છુ.ં’’ કબ્ર 
 ન્નતનો એક બાગ છે અથવા  હન્નમનો 
એક ખાડો ! 
 જયારે મોવમન વ્યસ્તત દફન થાય છે 
તો  મીન તેને કહ ેછે : ભલે પધારો, તમે 
તે લોકોમાથંી હતા જેમનુ ં મારી પીઠ પર 
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ચાલવુ ંમને પસદં હત.ુ તો હવ ેજયારે તમે 
મારી ગોદ (ખોળા)મા ંઆવ્યા છો તો તમે 
 ોશો કે હુ ં કેવો સારો વતાચવ કરૂ છુ.ં ત્યાર 
પછી તેના માટે તેની દન્ષટ સધુી વવશાળ 
કરી દે છે અને જયારે કારફર દફન થાય છે 
તો  મીન કહ ેછે : “તારા માટે કોઇ સ્વાગત 
નથી. મારી પીઠ પર તારા ચાલવાથી મને 
નફરત હતી અને હવ ે જયારે ત ુ મારા 
કબ્ઝામા ંઆવી ગયો છે તો  ો હુ ં શુ ં કરૂ 
છુ.ં’’ આ કહીને  મીન તેને એટલી દ્બાવ ેછે 
કે તેની પાસંળીઓ સરખી થઇ જાય છે. તે 
તગં જ ડદગી જેનાથી અલ્લાહ ે ડરાવ્યો છે, 
તે કબ્રનો અઝાબ છે જયા ં કારફર પર 
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નવ્વાણ ુસાપં કાબ ુપામશે, જે તેને ડસતા 
રહશે ે અને કયામત સધુી તેની હડ્ડીઓ 
તોડતા રહશે.ે તે એવા ઝેહરીલા હોય છે કે 
 ો તેમનામાથંી એક પણ  મીન પર ફંૂક 
મારી દે તો કોઇ ઘાસ ન ઉગે. અય 
અલ્લાહના બદંાઓ તમારા નફસ અને 
શરીર ઘણા  કમ ોર છે. તમે આમાથંી 
એકને પણ સહન નહી કરી શકો. એટલા 
માટે તે અમલ કરો જે અલ્લાહને પસદં હોય 
અને દરેક તે કામ છોડી દો જે અલ્લાહને 
નાપસદં છે. 
 કેટલીક હદીસોથી આ પણ ખબર પડે 
છે કે મોમીનોની રૂહો પોતાની અવલાદથી, 
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સગાવંહાલાથી રહમેની માગંણી કરે છે અને 
કહ ે છે : “અમારાથી ગફલત ન કરો, 
અમારી મદદ કરતા રહો, અમને ન ભલુો 
અને જયા ં સધુી શક્ હોય નમાઝ, રોઝા, 
હ  અને કમ-સે-કમ સદકાના ઝરીયાથી 
ચાહ ે એક ટુકડો રોટી પણ કેમ ન હોય, 
અમારા પર રહમે કરો. અમારા માટે પણ 
આવી   સહુલતો હતી અને અમારા પર 
પણ અલ્લાહની ઘણી   કૃપાઓ હતી પણ 
અમે ગફલત કરી અને આજે અમે તે 
ખાડામા ંગમ અને રં મા ંફસાએલા છીએ’’. 
 જામેઉલ અખબારમા ં પૈગબંરે અકરમ 
(સલ.)થી રીવાયત છે કે આપે ફરમાવ્ય ુ : 
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મોમેનીનની રૂહો દરેક જુમઆ્ના દુવનયાના 
આસમાનથી આવી પોતાના ઘરોની સામે 
ખબુ   ગમગીન અવા મા ંપકુારે છે : અય 
મારા ઘરવાળાઓ, અય બેટી, અય બાબા, 
ભાઇ અને અય મારા પ્યારાઓ, અમારા 
પર મહરેબાની કરો ! કોઇ એક રદરહમનો 
સદકો આપીને અથવા કોઇ પોશાકનો સદકો 
આપીને, અલ્લાહ તમને  ન્નતનો પોશાક 
પહરેાવશ.ે આમ કહીને પૈગબંર (સલ.) 
પોતે રડી પડયા અને સહાબાઓ પણ રડી 
પડયા. પછી આપ (સલ.)એ ફરમાવ્ય ુ: આ 
તે લોકો છે જે દુવનયામા ંતમારા ભાઇ હતા. 
પરંત ુહવ ેનેઅમત, ખશુી પછી તેઓ માટી 
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બની ચકુયા છે અને હવ ેપસ્તાય રહ્યા છે કે 
 ો તેમણે અલ્લાહની ફરમાબંરદારીમા ં
પોતાનો માલ ખચચ કયો હોત તો તમારા 
મોહતા  ન હોત. જેથી તમે પોતાના 
મરુદાઓ માટે સદકો અને નેકીમા ં  લ્દી 
કરો. 
 એક બીજી હદીસમા ં છે કે રમઝાન 
મહીનાના ં દરેક જુમઆ્ના રદવસે રૂહો 
પોતાના ઘરની પાસે આવીને ગમગીન 
અવા મા ંએક એકને પકુારે છે અને કહ ેછે 
: “અય મારા રીશ્તેદારો ! હુ ં એક તગં 
કૈદખાનામા ં સખત ગમગીન પડી છુ ં જેથી 
તમે અમારા પર રહમ કરો અને અમારા 
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માટે દુઆ અને સદકામા ં કંજુસીથી કામ ન 
લો. શક્ છે અલ્લાહ તમારા ઝરીઆથી 
અમારા પર રહમે કરે તે પહલેા ંકે તમે પણ 
અમારા જેવા થઇ જાઓ. અફસોસ કે અમે 
નેકી કરવા પર એવી   રીતે કુદરત 
રાખતા હતા જેવા આજે તમે છો. એટલા 
માટે અલ્લાહના બદંાઓ, અમારી વાત 
સાભંળો અને અમને ન ભલુો કારણકે 
ન દીકમા ં તમને પણ ખબર પડી  શે કે 
આ વધારાની દોલત જે તમારી પાસે છે તે 
અમકુ સમય પહલેા ંઅમારા પાસે હતી. પણ 
અમે તેને અલ્લાહના રસ્તામા ખચચ ન કરી 
અને હકદારને પણ તેનાથી વઝંચત રાખ્યા. 
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એટલા માટે આ દોલત હવ ે અમારા પર 
આફત બની ગઇ છે અને અમારા માટે 
એનો કોઇ ફાયદો નથી રહ્યો. આ  હાલ 
તમારો પણ થઇ  શ.ે એટલા માટે અમારા 
પર કોઇ એક રદરહમ અથવા રોટીથી   
રહમે કરો.’’ 
 આમ કહીને રૂહો પકુારે છે : “ઘણી 
 લ્દી તમે પોતે પણ પોતાના પર રડશો 
અને કંઇ પણ પ્રાપ્ત નહીં થાય. જેવી રીતે 
આજે અમે રડી રહ્યા છીએ અને કંઇ નથી 
મળત.ુ તો હવ ે કંઇ કરવુ ં છે તો મરતા 
પહલેા કરી લો.’’ 
 આ તે બાબતો છે જે ઇડસાનને તેના 
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મતૃ્ય ુપછી નફો પહોંચાડી શકે છે. ખદુ તેના 
આમાલમાથંી હોય અથવા તેના વસવાય 
બીજાઓના અમલમાથંી હોય. આ વસવાય 
પણ મતૃ્ય ુ પામનારને નફો પહોંચાડનારી 
અમકુ નેકીઓ હોય છે. પરવરરદગાર રહીમ 
અને કરીમ છે માટે નાનો સરખો નેક અમલ 
પણ બહાનુ ંબની જાય છે. 
 આપણે અલ્લાહ-તઆલાથી પોતાના 
માટે અને તમામ મોઅમેનીન અને 
મોઅમેનાત માટે નેક અમલની તૌફીક 
ચાહીએ છીએ. તે બેહતરીન તૌફીક 
આપવાવાળો અને મદદ કરવાવાળો છે. 
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